SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Ocenie na lekcji podlega: wysitek wkiadany przez ucznia w wywigzywanie sie
z obowigzkéw, systematyczna i aktywna praca, postepy w opanowaniu
umiejetnosci  ruchowych w  poszczegdlnych  dyscyplinach  sportowych,
umiejetnosci praktycznego wykorzystywania zdobytej wiedzy z zakresu kultury
fizycznej, terminologia i podstawowe przepisy poszczegdlnych dyscyplin
sportowych.

2. Na lekcji WF obowigzuje odpowiedni stréj sportowy- koszulka z krétkim
rekawem,  krotkie lub dlugie spodenki oraz buty sportowe. Za brak
odpowiedniego stroju uczeh otrzymuje minus. Uczen w ciggu semestru moze
by¢ dwa razy nieprzygotowany do zaje¢. Trzeci i kolejny brak skutkuje oceng
niedostateczng.

3. Uczen, ktory w ciggu semestru otrzymat trzy plusy za aktywno$¢ na lekcji zostaje
nagrodzony oceng bardzo dobra. Za reprezentowanie szkoty w zawodach
sportowych uczeri moze otrzymac ocene celujacg lub bardzo dobrg (w zaleznosci
od zaangazowania ucznia).

4. Kazdy sprawdzian opanowania umiejetnosci ruchowych jest zapowiedziany z
tygodniowym wyprzedzeniem. Uczen otrzymuje ocene niedostateczng ze
sprawdzianu tylko wtedy, gdy nie podejdzie do wykonania préby. Jezeli uczen nie
mogt bra¢ udziatu w sprawdzianie (nieobecnos$¢, brak stroju, zwolnienie)
zobowigzany jest do zaliczenia sprawdzianu w ciggu miesiaca od jego pierwotnej
daty.

5. Kazdy uczen zobowigzany jest do uczestnictwa w testach pomiaru sprawnosci
fizycznej, ktére stuza tylko do diagnozowania prawidtowego rozwoju ucznia.
Nieuzasadnione nieprzystgpienie do testow skutkuje otrzymaniem minusa za
niewywigzywanie sie z obowigzkdow.

6. Ocena semestralna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

OCENE, CELUJACA otrzymuje uczen , ktéry:

e Osiggnagt wysoki poziom umiejetnosci, wiedzy oraz postep w usprawnianiu w
zakresie wychowania fizycznego, potrafi wspdétorganizowaé impreze sportowo —
rekreacyjna.

e Zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi samodzielnie zorganizowac
zabawe, gre i jg sedziowac.

o Nie przeszkadzat kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢ — cechuje go
kolezeniskos¢ i uczynnosé w kazdej sytuacji zycia codziennego.

o Wykazuje sie szczegblnym zaangazowaniem w swej pracy i tworczg postawa,.

e Prowadzi zdrowy i higieniczny tryb zycia, jest bardzo obowigzkowy.

e Chetnie i aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego.

e Bierze udziat w zawodach sportowych, godnie reprezentujgc swoja szkote lub
klase.

BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktéry:

e Calkowicie opanowat zakres wymaganych umiejetnosci i wiadomosci, osigga
duze postepy w indywidualnym usprawnianiu.

e Aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego.

o Jest zawsze solidnie przygotowany do zajec.

e Uczestniczy i wspotorganizuje gry i zabawy z zakresu mini gier sportowych
stosujgc uproszczone przepisy, przestrzega zasady ,,fair play”.

o Nie przeszkadza kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢, jest kulturalny w
szkole i podczas imprezy sportowej.

OCENE DOBRA otrzymuje uczen, ktdry:

e  Bez zarzutow wywiazuje sie ze swoich obowigzkdow.

e  Osiggnat postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w zakresie stawianych
wymogoéw i w indywidualnym usprawnianiu w stopniu zadowalajacym.

o Dobrze wykonuje zadania i éwiczenia oraz jest zaangazowany w przebieg lekcji.

o Rzadko przeszkadza kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu zajec, stara sie by¢
kulturalny w szkole i podczas imprezy sportowej.

o Potrafi dokona¢ obiektywnej oceny whasnej sprawnosci fizycznej.

OCENE DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
e Opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci w zakresie stawianych
wymogow.
e  Osiaggnat postep w indywidualnym usprawnianiu.
e Pracuje na zajeciach wychowania fizycznego, ale jest mato aktywny na lekcji.

OCENE DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:
e Osiggnat staby postep w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci w zakresie
stawianych wymogow i w indywidualnym usprawnianiu.
o Wykazuje sie stabg starannoscig i sumienno$cig w wykonywaniu zadan i ¢wiczen.
e Brak zaangazowania w przebieg lekcji.
e Nie uczestniczy w imprezach sportowo — rekreacyjnych, nie jest zainteresowany i
zaangazowany w ich organizacje.

OCENE NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

e Nie wykazat zadnego postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w
zakresie stawianych wymogow, nie usprawnia sie.

e Nie jest pilny i systematyczny na zajeciach wychowania fizycznego, czesto je
opuszcza.

¢ Nie opanowat nawykdw higieniczno-zdrowotnych, nie dba o rozwdj fizyczny
wiasnego organizmu.

e Jego postawa spoteczna wzgledem koleg6w i nauczyciela budzi wiele zastrzezen.



