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zRota Podstawowa nr 65

" Ruch moze zastqgpic¢ wszystkie lekarstwa, ale zadne lekarstwo
nie jest w stanie zastqpic¢ ruchu " ( Tissot )

TEST SPRAWONOSCIOWY dla dziewczat i chtopcéw
odbedzie sie w Szkole Podstawowej nr 65 na os. Kosmonautow
na duzej sali gimnastycznej dnia
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Dzieci przynoszg stroj sportowy oraz
zgode rodzica na testy sprawnosciowe do klasy sportowe;j.

Sp65 to szkota z ogromymi tradycjami koszykarskimi.
Od lat w ramach klas sportowych szkolimy mtodziez, ktéra
osigga sukcesy na parkietach ligowych.

Naszym wychowankiem jest m.in. Marcin Fliger - zawodnik grajacy w
Czarnych Stupsk czy Zastali Zielona Godra.

Wspotpracujemy z poznanskimi klubami sportowymi:
Akademicki Zwigzek Sportowy - dziewczynki,
Mtodziezowy Klub Koszykéwki Pyra - chtopcy.

Z mtodziezg pracujg swietnie przygotowani i wyszkoleni

trenerzy (Marek Lebiedzinski, Monika Sibora, Anna Waligérska),
ktdrzy przekazuja podopiecznym wiedze koszykarska, ale
gtdownie wychowujg przez sport, uczg zdrowej rywalizacji,
odpowiednich nawykéw, jednoczesnie odciagajac od
réznorodnych zagrozen zycia codziennego.
Sport staje sig pasjg, sposobem spedzania wolnego
czasu, jednocze$nie mobilizujgc do nauki, uczac
dobrej organizacji i systematycznosci.

Dzieki wspotpracy z klubami sportowymi zawodniczki i
zawodnicy majg mozliwos¢ uczestniczenia w licznych turniejach
na terenie Poznania i okolic oraz wystepowania w rozgrywkach
WZKosza od mini-koszykowki, az po Mtodzika Starszego.
Zaszczytne jest rowniez reprezentowanie szkoty w ramach
rozgrywek miedzyszkolnych - obecnie obie nasze druzyny,
zarowno dziewczynek, jak i chfopcéw zakwalifikowaty sie do
finatow Igrzysk Dzieci w Koszykowce w Poznaniu i majg szanse
na medale.

Dzieci w klasach sportowych (od 1 do 8) majg poszerzong
siatke godzin o jednostki treningowe z koszykéwki — jest to 1,5
godziny dziennie zajec sportowych (na etapie klas 1-3 sg to
zajecia motoryczno — koordynacyjne z elementami kosza).

Kluby AZS i MKK Pyra dajg mozliwosc¢ spedzania ferii zimowych,
wakacji letnich, jak i przerw swigtecznych z koszykéwka

(lub nartami), w ramach paétkoloni sportowych, zgrupowan
letnich nad morzem, zimowych w gérach czy turniejéw
towarzyskich (w 2018 roku zespoty byty w Pradze, Zyrardowie,
Ostrowie, a w 2019 planowany jest m.in. wyjazd do Wtoch).



