Tematem $wietlicowym na ten tydzien s3 Swieta Majowe.

Swieto Pracy, Miedzynarodowy Dzier Solidarnosci Ludzi Pracy, popularnie zwany 1 Maja —
miedzynarodowe $wieto klasy robotniczej, obchodzone od 1890 corocznie 1 maja. W Polsce Swieto
Pracy jest Swietem panistwowym od 1950 .

Swieto wprowadzita w 1889 Il Miedzynarodéwka dla upamietnienia wydarzen z pierwszych dni maja
1886 w Chicago, w Stanach Zjednoczonych podczas strajku bedacego czescig ogdlnokrajowej
kampanii na rzecz wprowadzenia 8-godzinnego dnia pracy.

Swieto Narodowe Trzeciego Maja — polskie $wieto pafstwowe obchodzone 3 maja w rocznice

uchwalenia Konstytucji 3 Maja (1791), ustanowione w 1919 i ponownie w 1990r.

Polecamy filmik edukacyjny:

https://www.youtube.com/watch?v=-GBAolHelHs

oraz piosenki :

https://www.youtube.com/watch?v=hJ95ZzcOP |

https://www.youtube.com/watch?v=7hUYg4Mo QE

Jako prace plastyczna na dzi$ - podsytamy Wam szablony i kolorowanki MAPY POLSKI i udekorujcie
je technikg 3D z namoczonych serwetek, ktére mozna pomalowac farba lub wyklei¢ kolorowg bibuta.

Materiaty :
Klej, bibuta lub biate serwetki namoczone w wodzie, kartka

Bibute drzemy na mate kawatki i ksztatcie nieregularnym, ktdre gnieciemy i przyklejamy.


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to
https://pl.wikipedia.org/wiki/Proletariat
https://pl.wikipedia.org/wiki/1_maja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99ta_pa%C5%84stwowe_w_Polsce
https://pl.wikipedia.org/wiki/Druga_Mi%C4%99dzynarod%C3%B3wka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Chicago
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
https://pl.wikipedia.org/wiki/Strajk
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to_pa%C5%84stwowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/3_maja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konstytucja_3_maja
https://www.youtube.com/watch?v=-GBAolHelHs
https://www.youtube.com/watch?v=hJ9SZzcOP_I
https://www.youtube.com/watch?v=7hUYg4Mo_QE

GNIOTKI




Jak zrobi¢ Gniotka cze$¢ z Was na pewno wie, ale jak napetni¢ szybko i fatwo balon maka,
to juz nie jest takie oczywiste. Zdradz¢ Wam dzi$ prosty trik dzieki ktoremu kazdy
z Was poradzi sobie z samodzielnym wykonaniem tej ulubionej przez wigkszo$¢ zabawki.

DO WYKONANIA GNIOTKA POTRZEBUJECIE:

- balon,

- butelke 500 ml,

- maka ziemniaczang lub ryz,

- lejek,

- sfomke lub wykataczke,

- wlbczke do zrobienia fryzury naszemu stworkowi,
- czarny marker luz mazak.

WYKONANIE:

Na poczatku wsypujemy make do wysokosci 1/2 lub 3/4 butelki w zaleznosci od wielkosci
balona. Najlepiej robi¢ to przez lejek, poruszajac w $rodku stomka lub wykataczka, aby
przesypywalo si¢ bez zastojow. Nastepnie dmuchamy balon, skrgcamy go i zakladamy na
butelkg. Teraz wystarczy butelke obrocic w taki sposob, aby maka przesypala si¢
do nadmuchanego balona. Mozna to przys$pieszy¢ Sciskajac kilkukrotnie butelke. Wypehliony
maka balon $ciggamy z butelki, spuszczamy powoli powietrze zwigzujemy go 1 zabieramy si¢
za dekorowanie. Na czubku glowy naszego Pana Gniotka przywigzujemy witoczke i rysujemy
markerem buzig. Wasza zabawka jest juz gotowa. Dla ulatwienia ponizej zamieszczamy
filmik z wykonania gniotka.

https://www.youtube.com/watch?v=2Asv1QetBms&feature=emb logo

KWIATY BZU Z POPCORNU

DO WYKONANIA PRACY POTRZEBUJECIE:
- kartke A4 najlepiej techniczna,

- klej wikol lub magic,

- pedzle,

- farby, kredki lub pastele,

- zielony papier lub bibul¢ na liscie,

- popcorn.

WYKONANIE:

Najpierw nalezy na kartce namalowaé brazowa galazke oraz przyklei¢ liScie wycigte
z zielonej kartki (jesli nie macie kolorowej kartki to spokojnie nie martwecie sig, liScie rOwniez
mozna namalowac¢ farbami).

Nastepnie malujemy kartke klejem 1 przyklejamy gesto obok siebie ziarna popcornu. Jesli
chcemy, aby kwiaty byly bardziej wypukle mozemy poprzykleja¢ kolejne ziarenka jedno
na drugim. Po wyschnieciu wszystko bedzie si¢ tadnie trzymac.


https://www.youtube.com/watch?v=2Asv1QetBms&feature=emb_logo

Po wyschnigciu malujemy popcornowe kwiaty bzu na biato lub fioletowo.

mojedziectkyeat

Zimna porcelana krok po kroku - przepis

Jak zrobi¢ zimng porcelang? Sprawdzony przepis bez watpienia uda si¢ takze w twojej
kuchni. Potrzebujesz jedynie kilku prostych sktadnikow i planu na to, co z niej powstanie.
Sprawdz nasz przepis na zimng porcelang!

Zimna porcelana konsystencja przypomina
modeling. W odrdéznieniu od masy solnej,
jest bardzo elastyczna i trudniej jg skruszyc.
Masa porcelanowa szybko i samoistnie
zasycha, dzieki czemu wyroby beda gotowe
w zaledwie kilka godzin.

Sktadniki:

e 300 ml kleju wikolowego,

e 300 ml maki ziemniaczanej,
e 2 tyzkioliwy lub oleju,
e 2 lyzki soku z cytryny.

Mase nalezy wyrabiaé do uzyskania jednolitej konsystencji pozbawionej grudek. Nastepnie,
rozwatkuj jg i... zacznij zabawe!



Mannolina

Zaczynamy od masy, ktora swoim wygladem, jak 1 wlasciwo$ciami przypomina ciastoling.
Do jej wykonania potrzebujesz:

e 1 szklanka kaszy manny
e 1/2 szklanki cieptej wody

Wykonanie:

1. Kasze wsyp do miski i zalej ciepta woda.
2. Zagnie¢. Gotowa masa powinna odchodzi¢ od reki.

Wskazowka: Jesli chcesz zabarwi¢ mase, dodaj kilka kropli barwnika do wody jeszcze przed
zalaniem nig kaszy.



Malowanie na folii
Potrzebne beda: stolik, farby, folia spozywcza i godzina fantastycznej zabawy plastyczno-

sensorycznej.

Tak niewiele trzeba, by zapewnié Swietng zabawe, ktéra wieloptaszczynowo rozwija dziecko.
Woystarczy owing¢ folie wokdt stolika, zabezpieczy¢ podtoge i pozwoli¢ dziecku na rozwijanie swej
kreatywnosci poprzez malowanie farbami.




Magiczne obrazki

Potrzebujemy : biatych kartek (najlepiej sprawdzi sie blok techniczny formatu A3),barwnikéw
spozywczych, matego spryskiwacza a najlepiej kilku (tak, zeby w kazdym modgt by¢ inny kolor),
Swieczki, starych gazet lub  folii do zabezpieczenia stolika lub podtogi.
Kolejny magiczny sposdb na spedzenie czasu, ktéry nie wymaga duzego wkfadu. Na kartkach
malujemy sSwieczkg dowolne wzory. W spryskiwaczu rozrabiamy barwnik spozywczy z woda.
Pryskamy i odkrywamy rysunki.

Mitego tworzenia !




A teraz czas na tamance Jezykowe.

Poéwiczymy tez ortografie w formie krzyzéwek, uzupetnienia liter itp
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Oto link do bardzo fajnej zabaw, polecamy gre DOMINO SYLABOWE ktére uczy tworzenia

wyrazow oraz sylabizowania i spostrzegawczosci
https://www.ceneo.pl/19310151;pla?se=YxWbm1ligQxdyrhZALD2q0 UL WUc7rQs

Pod tym adresem znajdziecie ciekawe ¢wiczenia logopedyczne
:https://www.youtube.com/watch?v=7jZVm-C5BJ8

Polecamy tez Kilka wierszykow.

Wybierzcie sobie ktorys i czytajcie go w kotko. Wtedy idzie coraz lepiej :

“W Krakowie”

Na zamku w starym Krakowie od wiekéw mieszkali krolowie. Korony na glowach nosili,
po piecknych komnatach chodzili. Pod zamkiem w jaskini smok mieszkal. On zjadat
krakowskie dziewczgta. Lecz szewczyk Skuba go zabil 1 Krakow od smoka wybawit.

“Felek”

Wiecie dzieci? $wiat jest wielki a na $wiecie same Felki. Wigc dla ndzek- pantofelki,
a na obiad- kartofelki, a do lodéw sg- wafelki, a do pieca sg- kafelki, a do $mieci sg- szufelki.
Naokoto wielki §wiat a po srodku, stoje ja: nie kafelek, nie kufelek, ani nawet pantofelek stoje
ja; po prostu Felek.

A teraz trudniejsze :

GORYL
Turlal goryl po Urlach kolorowe korale, rudy goral kartofle tart na tarce wytrwale,
gdy spotkali si¢ w Urlach goral tarl, goryl turlat chociaz sensu nie bylo w tym wcale.

HUCZEK

Hasatl huczek z tluczkiem wnuczka i niechcgcy hukngt zuczka. - Ale heca... - wnuczek
mruknat 1 z hurkotem w helm si¢ stukngl Lezy zuczek, lezy wnuczek, a pomiedzy nimi
thuczek. Stad dla huczka jest nauczka by nie hasa¢ z thuczkiem wnuczka

KROLIK
Kurkiem kranu kreci kruk, kroplg tranu brudzac bruk, a przy kranie, robigc pranie, krélik gra
na fortepianie.

ZABA
Warzy zaba smar, pelen smaru gar, z wnetrza gara bucha para, z pieca bucha zar, smar jest
W garze, gar na zarze, wrze na zarze smar.


https://www.ceneo.pl/19310151;pla?se=YxWbm1iqQxdyrhZALD2q0_UL_WUc7rQs
https://www.youtube.com/watch?v=7jZVm-C5BJ8

Krzyzowka Wiedzy 4

10

Do siedzienia w parku.
Przewozi inne samochody.
Nazwa znanej czekolady.

Wisi w oknie.

www.pokolorujswiat.com

1.

2.

3.

4,

5. Kilka san ciggnietych przez konie.

6. Narzedzie do kopania w ziemi.

7. Maty ptak licznie wystepujacy w Polsce.
8. Sprzet w kuchni do przechowywania jedzenia.
9. Przenosna lampka na baterie.
10. Dba o porzadek w szkole. HASLO:







Odbijane z plasteliny

Do przeprowadzenia zabawy potrzebujesz:

o plasteline — im starsza i bardziej sfatygowana tym lepiej. To dodatkowy plus tej
techniki. Wykorzystacie wymieszang i brudng plasteling, ktdra zwykle Iagduje w koszu
o kawatka tektury — moze by¢ z kartonu
o watka
o wykataczke, wsuwke do wtosdw, nozyk (plastikowy lub specjalny do formowania
w masach plastycznych)
e papier o wiekszej gramaturze np. techniczny lub akwarelowy

o gabke, pedzel

o farby plakatowe, temperowe lub akrylowe

Rycie, wykrajanie i dziobanie rysunkéw w matrycy

Na tym etapie postuzy Wam wykataczka i wsuwka do wtoséw!




Odbijanie grafik na papierze

Najlepiej aplikowa¢ gabka, opcjonalnie pedzelkiem. Matryce mozna pokry¢ jednym kolorem,
a mozna tez ,pokolorowac” poszczegdlne elementy obrazka. Grafike mozna odbija¢ na sucho
lub na mokro. Osobiscie preferuje drugie rozwigzanie, czyli odbijanie na wilgotnym papierze.
Papier wystarczy dostownie musngé¢ wilgotng ggbka, poczekac kilka sekund az woda wsigknie
przytozy¢ papier do matrycy pokrytej farbg, docisng¢ doktadnie rekg i podziwia¢ efekty

swojej pracy.

Domowa rownowaznia

Bedzie potrzebne: kilka butelek wody, tasma oraz przybory wedtug uznania do ¢wiczen (np. piteczka,
woreczek, kij od zmiotki itp.)

Zabawa S$wietnie wptywa na koordynacje, balansowanie i czucie catego ciata. Za pomocg tasmy
klejacej faczymy ze sobg wypetnione wodg butelki. W ten sposdb tworzymy dtugi tor wodny, ktéry
stuzy nam za réwnowaznie. To propozycja zabawy odpowiednia zaréwno do domu jak i w plenerze.
Tor pokonujemy tak, by nie dotkngé podtogi — dla nieco starszych dodajemy ¢éwiczenia np. przejscie
z woreczkiem na gtowie i wykonanie przysiadu, przejscie bokiem z piteczkami, itp.

i

w

Mitej zabawy!!!!



Zaby z rolki po papierze

- blok rysunkowy

- dtugopisy zelowe,

- farby akwarelowe,

- klej,

- nozyczki,

- cekiny ruchome oczy,
- kawatek sznurka,

- ZSZywacz. wiw.zabawyzdaieckion.pl

W pierwszym etapie swojej pracy, pomaluj rolki na zielono i odstaw aby wyschty. Nastepnie za
pomocg zszywacza, zszyj jeden koniec rolki.

Mozesz pomalowaé jezyk na czerwono na rolce lub narysowac na osobnej kartce przykleic.
Na osobnych kartkach narysuj nogi zaby, wytnij je i przyklej do zielonej rolki.

Sznurek lub tasiemke przyklej na jezyk. Pamietaj, aby narysowaé muche, ktérg przykleisz do koricéwki
tasiemki.

W ten sposéb mozesz wykonac rodzine zab!

Wesota rodzinka myszek

Przedstawiamy wam wesotg rodzinke myszek. Jak jg wykonac¢? Nie jest to trudne.

Potrzebujesz:

- dwdch wyttoczek po jajkach 9. éh

- nozyczki - .’%
- flamastry e P oy
- papier kolorowy | / —

- Klej - m
Wykonanie:

Buzka myszki, to wyciete miejsce wyttoczki po jajku. Z pierwszej wyttoczki wycinasz kilka ksztattéw
myszek, do ktdrych dorysujesz wasy, oczka, a uszka dokleisz z papieru.

Z drugiej wyttoczki, wykonasz domek. Musisz tylko powycina¢ otwory dla myszek. Rdwniez moze to
by¢ kostka zéttego seral

Prawda, ze myszki sg stodkie i ciekawe?

ROSNACE FARBY:

Przepis na rosnace farby jest bardzo prosty, a czas wykonania to zaledwie kilka minut. Sktadniki na
rosnace farby sa dostepne w kuchni kazdego z Was. Wystarczy po jednej rownej porcji soli, maki oraz
wody. Te trzy sktadniki mieszamy razem i powstaje nam bazowa masa do rosnacych farb.



1 porcja 1 porcja 1 porcja

solt maqRi wody

Mase¢ bazowa mozecie zabarwi¢ barwnikami spozywczymi, startg kredg lub farbami.
Doskonale kazda z tych czynnosci mozecie zobaczy¢ na filmie instruktazowym
zamieszczonym na dole. Inna opcja to stworzenie pracy plastycznej z podstawowej masy bez
kolorow 1 po wypieczeniu pomalowanie rysunku farbami. W taki sposdb uzyskamy podobny
efekt rysunku 3D.

Farby po wypieczeniu w kuchence mikrofalowej przez okoto 30 sek. na mocy 800W
wysychaja, twardniejg 1 unoszg si¢ 1 tworzac pickny wielobarwny efekt spieczenia.

https://www.youtube.com/watch?v=WvtvC9l e8D4&feature=emb title



https://www.youtube.com/watch?v=WvtvC9Le8D4&feature=emb_title
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WYKRESLANKA - INSTRUMENTY
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I |R|R|E|A|D|W|P|G|R|D|S]|K
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Znajdz 10 nazw instrumentow ukrytych w poziomie i pionie:
Gitara, pianino, saksofon, trabka, perkusja, skrzypce, kontrabas,
flet, akordeon, fortepian. Powodzenia @

Krzyzowka — jakie to Paristwo?

.4. 6. 8.
= ——
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Cyfry od 1 do 9 utworza hasto.
HASLO:

woy jodshojq yemsiniojoyod - mmm



Zajecia swietlicowe z cyklu "Fizyka na wesoto".

Temat: "Jak nazywa sie woda"

Czy wiesz, ze woda moze by¢ w trzech postaciach nazywanych stanami skupienia?
Woda jest: lodem, ptynng wodg i parg wodna.

Kiedy woda jest lodem?

Woda staje sie lodem, gdy bedzie miata temperature 0°C

Mozemy to zauwazyé w lodéwce, zamrazarce.

Kiedy woda jest parg wodng?

Woda staje sie parg wodna, gdy bedzie miata temperature 100°C

Mozemy to zauwazy¢ podczas gotowania.
Czy woda z kranu to ta sama woda co 16d i para wodna?

Tak, ale woda z kranu ma inng temperature niz 16d i para wodna.




Poobserwuj w kuchni wode podczas gotowania. Na pewno zauwazysz pare.

Zobacz w loddéwce, czy jest 16d. Mozesz troche tego lodu wyciggnac i wiozy¢ do szklanki. Pozostaw
szklanke w cieptym miejscu. Na pewno po pewnym czasie zobaczysz zwyktg wode, czyli ptynna.

Mitego eksperymentowania!



