Swiatowy Dzien Ziemi przypada na 22 kwietnia.

Nie tylko w tym dniu powinnismy mysle¢ o szanowaniu naszej planety, lecz takze kazdego innego
dnia. Aby zaoszczedzi¢ Ziemi ciezaru plastiku i innych ,$mieci”, sprébujcie wykonaé¢ zabawki
z produktéw recyklingowych, takich jak: butelki, nakretki, folie bagbelkowe, kartony itp. Tym
produktom, ktére chcecie wyrzucié, dajcie drugie zycie w postaci witasnorecznie zrobionych
zabawkach.

Oto przyktady niektérych z nich:

1. Gasienica i ludzik z nakretek.

Potrzebujesz:

- nakretki

- sznurek

- narzedzie do wykonania dziurek

- plastikowe opakowanie od jajek niespodzianek

2. Zabawka zrecznosciowa.
Potrzebujesz:

- butelke

- nozyczki
- sznurek
- plastikowe opakowanie z jajka niespodzianki (lub korek z butelki)
- kolorowy papier i klej do ozdobienia butelki
3. Zwierzyniec.
Potrzebujesz:
- butelki

- i wyobraznie dzieki ktérej stworzysz niesamowite zwierzaki, wszystko zalezy od Ciebie!!!




W tym tygodniu przypada Swieto Szkoty.

Aby zachowa¢ pamie¢ o naszych lotnikach, mozecie samodzielnie wykona¢ model samolotu.
Pierwszy pomyst to samolot wykonany z klamerki i patyczkéw po lodach.

Drewniany spinacz malujemy czerwong farbg akrylowg. Dwa patyczki z lodéw (wiekszy i
mniejszy) malujemy niebieskg farbg akrylowa. Przy patyczkach odcinamy zaokraglone konce.
Na spinacz, ktéry jest z tytu samolotu doklejamy jeden odciety zaokraglony koniec patyczka.

Materiaty:

spinacz drewniany

dwa patyczki z lodow (wiekszy i mniejszy)
farba akrylowa niebieska i czerwona
pedzelek

klej magic

Drugi pomyst to samolot z rolki po papierze. Jesli chcesz stworzy¢ wiekszy model, mozesz
uzyc rolki po papierowym reczniku.

Poza tym potrzebne beda:
- farby

- patyczki po lodach

- klej magic

- pinezka

Pomaluj wedtug wtasnego pomystu wszystkie elementy samolotu, a nastepnie sklej je, tak
jak jest to pokazane na zdjeciu.

ZOBACZ

CALA INSPIRACIE




STOKROTKI

Materiaty:

e wieczko po serku,

e plastelina: jasna zielen, ciemna zielen, niebieska,
e biate fasolki,

e 70tte guziki (ewentualnie z6tta plastelina).

Wykonanie:
Gobrng czesc¢ wieczka wyklejamy niebieska plasteling, dolng czesé zielong, tak by zielona nachodzita na
niebiesky. Jako srodki stokrotek przymocowujemy zétte guziki (ewentualnie lepimy z zéttej

plasteliny), wokot ktdrych mocujemy fasolki. todygi i liscie lepimy z ciemnej zielonej plasteliny.

LAKA ZE SCIERECZEK KUCHENNYCH




Materiaty:

e kolorowe Sciereczki,

o klej,

e nozyczki,

e karton lub kartka z bloku technicznego zielona lub biata,
e zielona farba.

Wykonanie:
Jesli mamy biatg kartke lub karton to malujemy na kolor zielony i pozostawiamy do wyschniecia.

Z kolorowych sciereczek wycinamy kwiaty, liscie i trawe. Naklejamy kolorowe kwiatki i tworzymy

wiosenng kompozycje.
STWORZ SAMODZIELNIE ZABAWKI !
Wykorzystaj materiaty, ktére masz w domu i zréb sam zabawki dla siebie lub mtodszego rodzenstwa.

Potrzebujesz: rolki po papierze, karton, klej, sznurek, papier kolorowy, nozyczki, pisaki, wykataczki.
Stwérz zamek, auto, lornetke i domino a potem baw sie z rodzefAstwem lub rodzicami.

Udanej zabawy!!!



Zabaw sie w szefa kuchni i przygotuj wiosenne sniadanie dla catej rodziny!
Proponujemy wykonanie bukietu kwiatéw z jajek sadzonych.

Sktadniki na jajka sadzone — kwiatki:
—2jajka

— parowka

— czarne oliwki

— zielona papryka lub szczypiorek
—satata

— ttuszcz na patelnie (najzdrowszy jest olej kokosowy lub masto ghee)

Jak zrobic jajka sadzone — kwiatki:

Rozpuszczamy ttuszcz na patelni i sadzamy na nim jajka. Smazymy dopdki nie zetnie sie biatko
i zdejmujemy z patelni na talerz. Teraz zaczynamy ozdabia¢ jajka pokrojong w plasterki paréwka
i pokrojonymi oliwkami robigc kwiatki.

Tniemy papryke na waskie paseczki i robimy z niej todyzki i listki kwiatkow. Zamiast papryki mozemy
uzy¢ szczypiorku. Robimy ,trawe” z pocietej sataty.

Smacznego!



DOMOWE ZABAWY RUCHOWE
Ringo
Potrzebne beda: papierowe talerzyki, rolki papieru, tasma, pisaki lub farby, nozyczki.

Talerzyki malujemy na rézne kolory, wycinamy z nich $rodki, rolki papieru faczymy tasma- mozemy
je tez pomalowaé i gra gotowa. Zadaniem uczestnikdw jest trafi¢ jak najwiekszg ilos¢ okregéw
na stupek. Gre mozna utrudni¢ poprzez wyciecie mniejszego kota w srodku talerzyka im mniejsze
tym trudniej trafi¢. Poprzez gre éwiczymy koncentracje i koordynacje ruchowsa.

Samoloty

Potrzebne beda: kawatek gazety badz arkusz papieru, nozyczki i drugi kawatek papieru na samolot.

Bardzo tatwe przygotowanie, a Swietna zabawa gwarantowana. W gazecie wycinamy kota
i przywieszamy np. w drzwiach tak, by samolot mdgt przelecie¢ na drugg strone. Mozemy okregi
oznaczy¢ réznymi kolorami i wypisa¢ punktacje. Nalezy pamieta¢ o tym, by w pomieszczeniu
do ktérego bedzie wlatywat samolot nikogo nie byto, by nikomu nie zrobié¢ krzywdy. Pamietajmy,
ze bezpieczenstwo to podstawa ! W tej zabawie rowniez mozna zrobi¢ réznej wielkosci kota, by byto
ciekawiej i trudniej.

Udanej zabawy!



WIOSENNE KURKI

Materiaty:

o ptatki kosmetyczne
e 70fMtai czerwona kartka
e czarny cienkopis

o Kklej
e nozyczki
Wykonanie:

Pfatki kosmetyczne tniemy na potowe, na kazdej malujac czarng kropke - oczko kurki. Przyklejamy na
kartke w rdéznych miejscach. Z zéttej kartki wycinamy dziobki, a z czerwonej czubki. Czarnym

cienkopisem dorysowujemy nézki i rozsypane ziarenka.

KWIAT Z KOt:




Materiaty:

o klej
e nozyczki
e kolorowe kartki

Wykonanie:

Z zielonej kartki wycinamy 3 réznej wielkosci kofa i todyzke. Kota zaginamy na 3 czesci i przyklejamy
wraz z todyzkg do drugiej zielonej kartki. Z dwéch kolorowych kartek wycinamy po 5 két (kota réznig
sie wielkoscig, kolorami). Kota mniejsze przyklejamy do duzego kota, zaginamy w 3 czesciach
i przyklejamy do todyzki.

Eko robot

Potrzebne beda: wszystkie materiaty, ktdre sg nam niepotrzebne, nozyczki, tasma lub klej.
Mamy tydzien ekologii, a wigc robimy wiosenne porzadki, zbieramy niepotrzebne rzeczy i
uzywamy ich do stworzenia robota, ktory bedzie nam Sprzypominat o ekologii
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Kochajmy nasza planete

Potrzebne beda: kartki papieru, farby, nozyczki, klej.

Uzywajac farb tworzymy nasza planete, wycinamy w ksztalcie Ziemi, nastgpnie
odrysowujemy swoje raczki i odwracajac tworzymy serduszko. W §rodku wpisujemy swoje
zyczenia lub odczucia wobec naszej planety Ziemi.
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Propozycje eko - zabawek

Czotg

Potrzebujesz:

- trzy rolki po papierze toaletowym
- maty karton

- rurke z papieru

- sztywny papier jako gasienice

Meduza

Potrzebujesz:

- odciete denko butelki

- kolorowe tasiemki — mogg by¢ pociete paski bibuty

- kolorowe oczy, ktére mozesz wykonac samodzielnie z kolorowego papieru

- tasiemka ktéra przechodzi przez srodek butelki, dzieki ktérej mozesz swojg meduze powiesi¢

w dowolnym miejscu




Os$miornica
Potrzebujesz:

- folie bgbelkowg
- balonik, ktéry musisz lekko nadmucha¢, aby nada¢ ksztatt o$miornicy
- kolorowe oczy

- nozyczki, klej —aby nadac ksztatt

- farbe do pomalowania o$miornicy

Organizator na przybory
Potrzebujesz:

- butelke plastikowg

- nozyczki

- farbe

- flamastry

Z pomocg osoby dorostej, wytnij z butelki ksztatt, jaki chciatby$ uzyskaé. Pomaluj na dowolny kolor

i dorysuj buzki.

GARAZ Z ROLEK PO PAPIERZE | KARTONU

Garaz DIY z kartonu jest tatwy i szybki w wykonaniu i sprawi duzo frajdy. Potrzebujesz dtugie kawatki
kartonu lub pudetko z wycietym dnem, duzo rolek réznej wielkosci po papierze i klej na gorgco. Jesli
zalezy ci na bardziej trwatej wersji garazu zamiast rolek mozna pocig¢ plastikowe rury pcv z marketu

budowlanego, cho¢ papier jest bardziej ekologiczny.
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Dobrej zabawy !!!

ZABAWNE STWORKI Z REKAWICZEK ZIMOWYCH — BEZ SZYCIA

Do wykonania stworkéw potrzebujesz: zimowe rgkawiczki, kolorowe skrawki materialow
lub kawatki filcu, nozyczki, klej typu magic lub na goraco, kreatywne oczka, cho¢ mozna tez
je wyciac i zrobi¢ z materiatu, wioczke, pomponiki, druciki kreatywne i co tylko przyjdzie
Wam do glowy lub znajdziecie w domu. Do wypehienia rekawiczki mozecie uzy¢ ryz,
soczewice, groch, kasze, fasole itp. Kazde wypetienie da inny efekt odczu¢ dotykowych.
My uzyli$my jako wypetnienia ryzu.

Do wykonania prostego stworka wystarcza Wam podstawowe rzeczy takie, ktore na pewno
macie w domu.



Wykonanie:

Na poczatku wypetniany rgkawiczke ryzem lub innymi nasionami. Mozecie to zrobi¢ przez
lejek Iub wsypujac bezposrednio do rekawiczki. Napetiamy tak, aby u géry zostalo nam
kilka wolnych centymetrow i zawigzujemy szczelnie sznurkiem lub gumka tak jak ponizej na
zdjeciu.
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Wypehiona r¢kawiczka przypomina troche popularne gniotki wykonywane z balondéw, jest
bardzo fajna w dotyku, ale nie ma tak duzego ryzyka pekniecia, jak w przypadku balonéw.

Z gbrnej czesci rekawiczki mozecie wycigé wlosy dla waszego stworka. wystarczy ponacinaé
g6rng czeg$¢ rekawiczki w cienkie paski.

Dalsza czg¢s¢ tworczoscei zalezy juz tylko od Waszej wyobrazni. Wycinamy oczka, lub
przyklejamy gotowe oczka kreatywne. Mozna je umocowac klejem na goraco lub klejem
magic, tylko bedzie on dluzej schnat.

Nastepnie rysujemy buzi¢ 1 doklejamy kolejne elementy takie jak zeby, jezyk, nosek, fapki,
uszy, rogi czy skrzydta. Stworki mozecie wykonywaé wedlug wiasnego pomystu i inwencji
tworczej. Poszczegdlne elementy mozecie zrobi¢ tak jak my z kolorowego filcu lub kawalkoéw
materiahu.
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Udanej zabawy!!!



