
Światowy Dzień Ziemi przypada na 22 kwietnia. 

Nie tylko w tym dniu powinniśmy myśleć o szanowaniu naszej planety, lecz także każdego innego 

dnia. Aby zaoszczędzić Ziemi ciężaru plastiku i innych „śmieci”, spróbujcie wykonać zabawki                          

z produktów recyklingowych, takich jak: butelki, nakrętki, folie bąbelkowe, kartony itp. Tym 

produktom, które chcecie wyrzucić, dajcie drugie życie w postaci własnoręcznie zrobionych 

zabawkach.  

Oto przykłady niektórych z nich: 

 

1. Gąsienica i ludzik z nakrętek. 

 

Potrzebujesz: 

- nakrętki 

- sznurek 

- narzędzie do wykonania dziurek 

- plastikowe opakowanie od jajek niespodzianek 

 

 

2. Zabawka zręcznościowa. 

Potrzebujesz: 

- butelkę 

- nożyczki 

- sznurek 

- plastikowe opakowanie z jajka niespodzianki (lub korek z butelki) 

- kolorowy papier i klej do ozdobienia butelki 

         3.  Zwierzyniec. 

Potrzebujesz: 

- butelki  

- i wyobraźnię dzięki której stworzysz niesamowite zwierzaki, wszystko zależy od Ciebie!!! 

 

 

 

 

 

 



W tym tygodniu przypada Święto Szkoły.  
 
Aby zachować pamięć o naszych lotnikach, możecie samodzielnie wykonać model samolotu.  
Pierwszy pomysł to samolot wykonany z klamerki i patyczków po lodach.  
 
Drewniany spinacz malujemy czerwoną farbą akrylową. Dwa patyczki z lodów (większy i 
mniejszy) malujemy niebieską farbą akrylową. Przy patyczkach odcinamy zaokrąglone końce. 
Na spinacz, który jest z tyłu samolotu doklejamy jeden odcięty zaokrąglony koniec patyczka. 
 
Materiały: 

 spinacz drewniany 

 dwa patyczki z lodów (większy i mniejszy) 

 farba akrylowa niebieska i czerwona 

 pędzelek 

 klej magic 
 
Drugi pomysł to samolot z rolki po papierze. Jeśli chcesz stworzyć większy model, możesz 
użyć rolki po papierowym ręczniku.  
 
Poza tym potrzebne będą: 
- farby 
- patyczki po lodach 
- klej magic 
- pinezka 
 
Pomaluj według własnego pomysłu wszystkie elementy samolotu, a następnie sklej je, tak 
jak jest to pokazane na zdjęciu. 
 
 
 

        
 

 

 



STOKROTKI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materiały:  

 wieczko po serku, 
 plastelina: jasna zieleń, ciemna zieleń, niebieska, 
 białe fasolki, 
 żółte guziki (ewentualnie żółta plastelina). 

Wykonanie: 

Górną część wieczka wyklejamy niebieską plasteliną, dolną część zieloną, tak by zielona nachodziła na 
niebieską. Jako środki stokrotek przymocowujemy żółte guziki (ewentualnie lepimy z żółtej 
plasteliny), wokół których mocujemy fasolki. Łodygi i liście lepimy z ciemnej zielonej plasteliny. 

ŁĄKA ZE ŚCIERECZEK KUCHENNYCH 

 

                             



Materiały: 

 kolorowe ściereczki, 
 klej, 
 nożyczki, 
 karton lub kartka z bloku technicznego zielona lub biała, 
 zielona farba. 

Wykonanie: 

Jeśli mamy białą kartkę lub karton to malujemy na kolor zielony i pozostawiamy do wyschnięcia.                           

Z kolorowych ściereczek wycinamy kwiaty, liście i trawę. Naklejamy kolorowe kwiatki i tworzymy 

wiosenną kompozycję. 

 
STWÓRZ SAMODZIELNIE ZABAWKI ! 
 
Wykorzystaj materiały, które masz w domu i zrób sam zabawki dla siebie lub młodszego rodzeństwa. 
Potrzebujesz: rolki po papierze, karton, klej, sznurek, papier kolorowy, nożyczki, pisaki, wykałaczki. 
Stwórz zamek, auto, lornetkę i domino a potem baw się z rodzeństwem lub rodzicami. 

 
 

  
 
 

                                            Udanej zabawy!!! 



Zabaw się w szefa kuchni i przygotuj wiosenne śniadanie dla całej rodziny!  
 
Proponujemy wykonanie bukietu kwiatów z jajek sadzonych.                                                                                                               
 
Składniki na jajka sadzone – kwiatki: 
– 2 jajka 

– parówka 

– czarne oliwki 

– zielona papryka lub szczypiorek 

– sałata 

– tłuszcz na patelnię (najzdrowszy jest olej kokosowy lub masło ghee) 

Jak zrobić jajka sadzone – kwiatki: 

Rozpuszczamy tłuszcz na patelni i sadzamy na nim jajka.  Smażymy dopóki nie zetnie się białko                        
i zdejmujemy z patelni na talerz. Teraz zaczynamy ozdabiać jajka pokrojoną w plasterki parówką                        
i pokrojonymi oliwkami robiąc kwiatki.  

Tniemy paprykę na wąskie paseczki i robimy z niej łodyżki  i listki kwiatków. Zamiast papryki możemy 
użyć szczypiorku. Robimy „trawę” z pociętej sałaty. 

 

 

Smacznego! 



DOMOWE ZABAWY RUCHOWE 

Ringo  
 
Potrzebne będą: papierowe talerzyki, rolki papieru, taśma, pisaki lub farby, nożyczki. 
 
Talerzyki malujemy na różne kolory, wycinamy z nich środki, rolki papieru łączymy taśma- możemy                     
je też pomalować i gra gotowa. Zadaniem uczestników jest trafić jak największą ilość okręgów                      
na słupek. Grę można utrudnić poprzez wycięcie mniejszego koła w środku talerzyka im mniejsze             
tym trudniej trafić. Poprzez grę ćwiczymy koncentrację i koordynację ruchową. 
 

      

 
 
Samoloty 
 
Potrzebne będą: kawałek gazety bądź arkusz papieru, nożyczki i drugi kawałek papieru na samolot. 
 
Bardzo łatwe przygotowanie, a świetna zabawa gwarantowana. W gazecie wycinamy koła                                
i przywieszamy np. w drzwiach tak, by samolot mógł przelecieć na drugą stronę. Możemy okręgi 
oznaczyć różnymi kolorami i wypisać punktację. Należy pamiętać o tym, by w pomieszczeniu                         
do którego będzie wlatywał samolot nikogo nie było, by nikomu nie zrobić krzywdy. Pamiętajmy,                                
że bezpieczeństwo to podstawa ! W tej zabawie również można zrobić różnej wielkości koła, by było 
ciekawiej i trudniej.  
 

Udanej zabawy! 
 
 

 



WIOSENNE KURKI 

                    

Materiały:  

 płatki kosmetyczne 
 żółta i czerwona kartka 
 czarny cienkopis 
 klej 
 nożyczki 

Wykonanie: 

Płatki kosmetyczne tniemy na połowę, na każdej malując czarną kropkę - oczko kurki. Przyklejamy na 

kartkę w różnych miejscach. Z żółtej kartki wycinamy dziobki, a z czerwonej czubki. Czarnym 

cienkopisem dorysowujemy nóżki i rozsypane ziarenka. 

 

KWIAT Z KÓŁ: 

                                         



Materiały: 

 klej 
 nożyczki 
 kolorowe kartki 

Wykonanie: 

Z zielonej kartki wycinamy 3 różnej wielkości koła i łodyżkę. Koła zaginamy na 3 części i przyklejamy 
wraz z łodyżką do drugiej zielonej kartki. Z dwóch kolorowych kartek wycinamy po 5 kół (koła różnią 
się wielkością, kolorami). Koła mniejsze przyklejamy do dużego koła, zaginamy w 3 częściach                             
i przyklejamy do łodyżki. 

Eko robot 
 

Potrzebne będą: wszystkie materiały, które są nam niepotrzebne, nożyczki, taśma lub klej.  

Mamy tydzień ekologii, a więc robimy wiosenne porządki, zbieramy niepotrzebne rzeczy i 

używamy ich do stworzenia robota, który będzie nam przypominał o ekologii 

 

                                             
 

 

Kochajmy naszą planetę 
 

Potrzebne będą: kartki papieru, farby, nożyczki, klej. 

Używając farb tworzymy naszą planetę, wycinamy w kształcie Ziemi, następnie 

odrysowujemy swoje rączki i odwracając tworzymy serduszko. W środku wpisujemy swoje 

życzenia lub odczucia wobec naszej planety Ziemi. 

 



                                     

 

Propozycje eko - zabawek 

Czołg 

Potrzebujesz: 

- trzy rolki po papierze toaletowym 

- mały karton 

- rurkę z papieru 

- sztywny papier jako gąsienice 

 

                                                                                               

Meduza 

Potrzebujesz: 

- odcięte denko butelki 

- kolorowe tasiemki – mogą być pocięte paski bibuły 

- kolorowe oczy, które możesz wykonać samodzielnie z kolorowego papieru 

- tasiemka która przechodzi przez środek butelki, dzięki której możesz swoją meduzę powiesić                       

w dowolnym miejscu 

 

 

 

 

 

 



Ośmiornica 

Potrzebujesz: 

- folię bąbelkową 

- balonik, który musisz lekko nadmuchać, aby nadać kształt ośmiornicy 

- kolorowe oczy 

- nożyczki, klej – aby nadać kształt 

- farbę do pomalowania ośmiornicy 

 

 

 

 

 

 

 

Organizator na przybory 

Potrzebujesz: 

- butelkę plastikową 

- nożyczki 

- farbę 

- flamastry 

 

 

Z pomocą osoby dorosłej, wytnij z butelki kształt, jaki chciałbyś uzyskać. Pomaluj na dowolny kolor                    

i dorysuj buźki. 

 

 

GARAŻ Z ROLEK PO PAPIERZE I KARTONU 

 

Garaż DIY z kartonu jest łatwy i szybki w wykonaniu i sprawi dużo frajdy. Potrzebujesz długie kawałki 

kartonu lub pudełko z wyciętym dnem, dużo rolek różnej wielkości po papierze i klej na gorąco. Jeśli 

zależy ci na bardziej trwałej wersji garażu zamiast rolek można pociąć plastikowe rury pcv z marketu 

budowlanego, choć papier jest bardziej ekologiczny. 



 

 

Dobrej zabawy !!! 

 

ZABAWNE STWORKI Z RĘKAWICZEK ZIMOWYCH – BEZ SZYCIA 

                                                                                

 

Do wykonania stworków potrzebujesz: zimowe rękawiczki, kolorowe skrawki materiałów 

lub kawałki filcu, nożyczki, klej typu magic lub na gorąco,  kreatywne oczka, choć można też 

je wyciąć i zrobić z materiału, włóczkę, pomponiki, druciki kreatywne i co tylko przyjdzie 

Wam do głowy lub znajdziecie w domu. Do wypełnienia rękawiczki możecie użyć ryż, 

soczewicę, groch, kaszę, fasolę itp. Każde wypełnienie da inny efekt odczuć dotykowych.             

My użyliśmy jako wypełnienia ryżu. 

Do wykonania prostego stworka wystarczą Wam podstawowe rzeczy takie, które na pewno 

macie w domu. 



Wykonanie: 

Na początku wypełniany rękawiczkę ryżem lub innymi nasionami. Możecie to zrobić przez 

lejek lub wsypując bezpośrednio do rękawiczki. Napełniamy tak, aby u góry zostało nam 

kilka wolnych centymetrów i zawiązujemy szczelnie sznurkiem lub gumką tak jak poniżej na 

zdjęciu. 

                                                         

Wypełniona rękawiczka przypomina trochę popularne gniotki wykonywane z balonów, jest 

bardzo fajna w dotyku, ale nie ma tak dużego ryzyka pęknięcia, jak w przypadku balonów. 

 Z górnej części rękawiczki możecie wyciąć włosy dla waszego stworka. wystarczy ponacinać 

górną część rękawiczki w cienkie paski. 

 

Dalsza część twórczości zależy już tylko od Waszej wyobraźni. Wycinamy oczka, lub 

przyklejamy gotowe oczka kreatywne. Można je umocować klejem na gorąco lub klejem 

magic, tylko będzie on dłużej schnął. 

Następnie rysujemy buzię i doklejamy kolejne elementy takie jak zęby, język, nosek, łapki, 

uszy, rogi czy skrzydła. Stworki możecie wykonywać według własnego pomysłu i inwencji 

twórczej. Poszczególne elementy możecie zrobić tak jak my z kolorowego filcu lub kawałków 

materiału. 



                                               

 

UKRYTE OBRAZKI – znajdź myszki 

 

Udanej zabawy!!! 


