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TEATR I TANIEC

Krotka historia teatru:

v

v

v

Rodzaje teatréw :

Poczatkéw historii teatru nalezy szuka¢ w starozytnej Grecji, gdzie w 543
roku p.n.e. odbyty sie pierwsze Wielkie Dionizje.

Teatr rozwijat sie réwniez w starozytnym Rzymie, a nastepnie zostat
zaadaptowany przez chrzescijanskie sredniowiecze.

Od oswiecenia nastgpit powrét do antycznych koncepcji teatru, ktére
jednak ulegty znacznym modyfikacjom. Rozwijat  sie teatr
neoklasycystyczny.

Osobnym zjawiskiem na tle epoki byta twérczos¢ Szekspira.

Przetomowa dla teatru byta Wielka Reforma z XIX wieku. Narodzit sie teatr
realistyczny i naturalistyczny.

Dwudziestolecie miedzywojenne to czas nowych koncepcji teatralnych
Artauda i Witkacego.

Po Il wojnie sSwiatowej rozwinat sie awangardowy nurt teatru, ktérego
jednym z gtéwnych celéw byto zburzenie granicy miedzy widzem a
aktorem.

Réwnolegle réznorodne formy teatralne rozwijaty sie w Azji, Afryce, obu
Amerykach.

repertuarowy
impresaryjny

bulwarowy

ogrodkowy

radiowy i teatr telewizyjny
uliczny

teatr objazdowy

szkolny

muzyczny

bibliodrama

lalkowy — przy zastosowaniu marionetek, kukietek, pacynek sycylijek (lalek z

uchwytami u gtowy, plecow i rgk za ktére aktor trzyma lalke) oraz teatr cieni



https://pl.wikipedia.org/wiki/Teatr_muzyczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bibliodrama
https://pl.wikipedia.org/wiki/Teatr_szkolny_w_Polsce
https://pl.wikipedia.org/wiki/Teatr_bulwarowy
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Teatr_impresaryjny&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Teatr_cieni
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Sycylijek&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Teatr_lalek
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Teatr_objazdowy&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Teatr_uliczny
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Teatr_radiowy&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Teatr_ogr%C3%B3dkowy&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Teatr_repertuarowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dionizje
https://pl.wikipedia.org/wiki/Teatr

Proponujemy wykonanie ciekawych pacynek

z tego co mamy w domu.

Potrzebne:

skarpety, rekawiczki, skrawki materiatéw, guziki, wetna, nici, igta, gotowe oczy,
koraliki, cekiny, tasiemki, wyciorki, tyzki drewniane kuchenne.

Skarpety i rekawiczki przerabiamy na pacynki, ktére mozna naciggna¢ na dion.

W  rekawiczkach palce moga by¢ nosem, rekami, rogami.

Z weilny robimy pacynkom witosy. Z wycioréw - rogi, wasy.
Pacynki mozemy ubra¢, przyszywajac skrawki materiatdéw.
Guziki mogag by¢ oczami, zamiast guzikédw mozemy przygotowad aplikacje do
naszycia z biatego [ czarnego materiatu.

Ni¢mi lub wetng mozemy wyszy¢ ksztatt ust, nosa, brwi, mozemy tez po prostu
naszy¢ wyciete z materiatu elementy.

Ze skarpety mozemy zrobi¢ otwierang buzie - w tym celu czes¢ palcowa
skarpetki trzeba wciggnag¢ do $rodka, odpowiednio obszy¢ Ilub naszy¢
materiatowe aplikacje imitujgce wnetrze buzi, doszy¢  jezyk.
tyzki drewniane - ozdabiamy i tworzymy wiosy i rézne elementy.

Kreatywnos¢ nie zna granic! Mitej pracy i do dzieta ! A na koniec mozecie pobawic
sie w TEATR i wczuc sie w role ktérejs pacynki!

ZAPRASZAMY TERAZ NA FILM, ktéry ukazuje,
jak powstaje SPEKTAKL TEATRALNY.

Po obejrzeniu filmiku, bedziecie wiedzieli, skgd aktorzy czerpig pomysty na
przedstawienia, skgd majg piekne kostiumy i jak to jest, ze kazdy aktor wie, kiedy
i co musi powiedzied.

Mitego ogladania!
https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0



https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0

Z. papieru

PTAK Z ORIGAMI

Zachecamy Was do odwiedzenia strony, do ktérej link podaje ponizej. Znajdziecie
na tej stronie zdjecia ptakéw oraz ich odgtosy.

https://www.glosy-ptakow.pl/alfabetyczny/
Co potrzebujesz :

- kartke papieru A4
- czarny pisak aby namalowac oko lub na przyktad oko do nalepiania
- nozyczki

Jak zrobi¢ origami - ptaka:

Najpierw z kartki A4 musimy zrobi¢ kartke kwadratowa. Robimy to poprzez
zagiecie jednego z rogéw i zgiecie tak by powstat trojkat. Wtedy odcinamy
niepotrzebny kawatek kartki, a z kwadratu sktadamy ptaka zgodnie z instrukcjg
na obrazku.




PIEKNA GALAKTYKA

Potrzebne bedg: kolorowy papier techniczny, nozyczki, klej, sznurek, kawatek
podfuznego drewna, farby, tasma.

Wycinamy z papieru planety uktadu stonecznego oraz gwiazdki - zeby doda¢
piekniejszego efektu mozemy uzy¢ farb i réznych technik, by sprawdzi¢, ze
planety bedg miaty realniejszy wyglad, za pomocg tasmy przyklejamy do
sznurka kolejno gwiazdki i planety, nastepnie wszystko doklejamy do
drewnianej czesci. Tak piekng ozdobe mozemy przywiesi¢ w pokoju, by
cieszyta nasze oczy kazdego dnia.




KRZYZOWKI

—_

. Rosng w lesie — iglaste
lub lisciaste.

2. Wzgdrek ze sSniegu

usypany przez wiatr.

3. Naczynie na sal.

4, Kupujemy go,
gdy chcemy jechac
autobusem
lub pociggiem.

. 60 minut.

Swieci w nocy.

@ oo

kuchenna.

10. Pienigdze w ksztalcie
ptaskich, metalowych
krazkow.

11. Samochéd ma cztery,
rower dwa.

12. Wielki gmach,

w ktorym ludzie
przechowujg swoje
pienigdze. 13

13. Przeciwieristwo

bogacza.

. Moze byé¢ oznajmujace,
pytajace lub wykrzyk- ®
nikowe.
9. Ostra przyprawa

1
12




. Ptak, ktory pieknie spiewa.
2. Ptak o zo6tto-czarnym upierzeniu; z rodziny wilgowatych.
3. Klekoczacy ptak; poluje na zaby.
4. Ptak gwizdzgcy, o czarnym upierzeniu.
5. Chroniony ptak z czubkiem na gtowie.
6. Najmniejszy europejski gotab.
7. Pszczolojad.
8. Dwuczuby ptak; buduje gniazda na wodzie.
9. Ptak w sadzie, smakosz wisni i czeresni.

10. Ptak trudny w wymowie; ... zwyczajny, wole oczko; chroniony ptak
wroblowaty
o zadartym ogonie; jeden z najmniejszych ptakéw europejskich.

11. Na jeziorze krzykliwy lub niemy; wyrést z brzydkiego kaczatka.
12. Jedna ... wiosny nie czyni; oknéwka lub dyméwka.

13. Kazda ... swoj ogonek chwali; moze by¢ siwa, gorska lub zétta; drobny ptak
z dtugim ogonem.

https: //mala275. blogspot.com



KRZYZOWKA WIOSENNA - PTAKI




PRACE Z WYKORZYSTANIEM
PRZYRODY

SEONECZNIK

Potrzebne beda:
o tekturka
» klej introligatorski, na goraco lub magic
« farbowane pestki dyni (sposéb wykonania ponizej)
» Zielona stomka tekturowa

e czarnuszka/lub inna przyprawa np. ziarenka pieprzu lub po prostu kulki
bibuty

e nozyczki
Jak zafarbowac pestki dyni?

Potrzebne bedg:

e pestki dyni
e 76ity barwnik spozywczy
e woda
e szklanka
o tyzeczka
Wykonanie:

1. Nalewamy wode do szklanki do potowy.

2. Barwimy wode barwnikiem spozywczym -
mocno, zeby powstata esencja.

3. Wrzucamy pestki dyni.



4. Odstawiamy na ok. p6t godziny, co jaki$ czas mieszajac.

5. Wyjmujemy pestki na gazete lub recznik papierowy, odktadamy i czekamy
az woda z pestek wsigknie w papier.

6. Wyjmujemy mokry papier spod spodu, a pestki rownomiernie rozktadamy
na podktadce.

7. Zostawiamy na noc do wyschniecia.

Uwaga! Czym mocniej zabarwicie wode, tym intensywniejszy bedzie
kolor pestek!

WYKONANIE SEONECZNIKA
e Z tekturki wycinamy koto.
e Tekturke smarujemy klejem i wyklejamy na okoto zéttymi pestkami dyni.
« Srodek posypujemy czarnuszka. Odktadamy do wyschniecia kleju.

e Od tytu przyklejamy zielong, tekturowa stomke. Gotowe!!!
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POSTACIE Z KWIATOW
Drogie dzieci,

Stohce pieknie swieci, jest dos¢ ciepto, mozna wyjs¢ na spacer. Proponujemy
Wam wykonanie pracy plastycznej, do ktérej mozecie uzy¢ dary natury, tj. kwiaty,
liscie, trawe.

Ponizej sg przyktadowe zdjecia, na ktdrych jest pokazane jak mozecie
wykorzystac rosliny do swojej pracy plastycznej. Mozecie stworzy¢ postacie
ludzkie, zwierzece, a takze owady i to, co wam do gtowy przyjdzie.




DWUKOLOROWE KREDKI DOMOWEJ ROBOTY

Potrzebne beda: paczka swiecowych kredek, foremka do lodu (u nas z lkea),
néz, olej

Na poczatku kredki trzeba dobra¢ w pary, potaczcie tak kolory, aby potem z
dwéch powstata jedna kredka (u nas byty kredki dwukolorowe + dwie zrobiliSmy
teczowe, ze wszystkich koloréw). Nastepnie kroimy kredki na mate kawatki i
wsypujemy do foremek nattuszczonych olejem. Teraz wktadamy do piekarnika
rozgrzanego do 150 stopni na okoto 5 - 8 min. Na koniec wystarczy schtodzi¢
kredki, poczekac az zastygng i mozna zabieracd sie do
malowania. Efekt jest fantastyczny. W zaleznosci od tego, jak trzymamy kredke,

daje ona nam inny kolor.
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NA SPIEWANIE ZAWSZE JEST DOBRA PORA!

Tym razem proponujemy Piosenke o Wiosnie Matej Orkiestry Naszych Dni.
Piosenka o wio$nie - Mata Orkiestra Dni Naszych (tekst)
Do ciebie szliSmy wiosno przez okragly roczek
Przez dni krociutkie zima i bardzo dlugie noce.

Do ciebie szliSmy wiosno i latwo nam nie bylo
Pokonac mrozy, sniegi, lecz to juz sie skonczylo.
Nadeszta w koncu ta pora radosna:

Juz wiosna, juz wiosna, juz wiosna!

Nadeszla w koncu pora wielkanocna:

Juz wiosna, juz wiosna, juz wiosna!

Przez Dzien Wagarowicza dotarliSmy do wiosny
Prowadzil nas tam dzielnie Baranek Wielkanocny
Juz nigdy wiecej zimy, niech slonce kwiaty swieci
Od bzéw i od jasminéw niech w glowie nam sie kreci!

stowa i muzyka: Jerzy Kobylinski

>
S
Link do teledysku:
https://www.youtube.com/watch?

v=hHvqucAAN28

Nie musisz jednak uczy¢ sie stéw na pamiec. Przychodzimy z pomoca i
przesytamy obrazkowy tekst piosenki. Znajdziesz go na kolejnej stronie


https://www.youtube.com/watch?v=hHvqucAAN28
https://www.youtube.com/watch?v=hHvqucAAN28
https://www.youtube.com/watch?v=hHvqucAAN28

OBRAZKOWY TEKST PIOSENKI

Tytut: Piosenka o wiodnie
Wykonawca: Mafa Orkiestra Dni Maszych (link: . | = i

REFREN

REFREN

\

Przyjemnego $piewania !



SEONECZKO
https://youtu.be/ic2Bjr7xsC0?list=RDic2Bjr7xsC0

Stoneczko pdzno dzisiaj wstato i w takim bardzo ztym humorze
i Swieci¢ tez mu sie nie chciato, bo méwi, ze zimno na dworze.
Lecz gdy piosnke ustyszato, to sie tak bardzo ucieszyto,

Zza wielkiej chmury zaraz wyszto i nam radosnie zaswiecito

Ref. Stoneczko nasze, rozchmurz buzie, bo nie do twarzy ci w tej chmurze
Stoneczko nasze rozchmurz sie, maszerowac z tobg bedzie Izej ! O !

Stoneczko nasze, rozchmurz pyska, bo nie do twarzy ci w
chmurzyskach.

Stoneczko nasze, rozchmurz sie, maszerowac z tobg bedzie Izej !

A kiedy kto$ z naszej gromady na wszystko dasa sie i chmurzy,
Mozecie go ze stonkiem réwnac i te piosenke mu powtdrzyd,
a zaraz mu sie zmieni mina i usmiech jego twarz rozjasni.

Nawet w wesotka sie przemieni i zaraz wszystkim bedzie razniej.


https://youtu.be/ic2Bjr7xsC0?list=RDic2Bjr7xsC0

ZABAWNE WIERSZYKI I ZAGADKI

9. Przeczytaj ze zrozumieniem ponizszy tekst w jak najkrétszym
czasie.

tradycyjnieuczonozemoézgksztattowalsieostateczniedodwudziestego
rokuzyciajednaknajnowszebadanianeurobiologdwpokazatyzenasze
mozgizmieniajgsieprzezcatezyciedzigkifenomowizwanemu
plastycznoscigmozgupoznajtrzyfunkcjeumystudecydujgceotwojej
efektywnosciwpracyinaucepierwszatokoncentracjauwagidruga
funkcjatosprawnoscéprzypominaniasobieatrzeciatotakzwanapamiec
krétkoterminowaptatyprzedczotowetocentrumzarzadzaniamézgiem
sgonezwiazanezewszystkimicechamiiczynnosciamiktéreodrozniajg
nasodinnychzwierzatjakprzewidywaniekonsekwencjidziatarimyslenie
przyczynowoskutkoweorazkontroladziatania

7. W kolumnach masz zestawy znakow. Kazdy zestaw powinien
byc taki sam. Jak najszybciej odszukaj bledy.

97402153 gewoprseri QUWZPOIQ
97402135 qewoprseri QUWZPOIO
psdbgrolcn 5739150826 LtI1yIMNW
psdbgrolcn 5739150826 LtI1YIMNW
tEhPdb2kqg6 [@7?'ap%&{= 3Q7T8B5S
tEhPdbSkq6 [@71ab%&{= 3Q7T8B5S
48HVx691t1jj ?0&uVf1b6S <I+:(%C-elX
48HVxE9ftlij ?0&uVt1b6$ <l+;(%C-elX



Kolekcja Tytusa

Oto zakladki do ulubionych ksigzek Tytusa. Wytnij obrazki 2 marginesu
 wrapelnij wzory na zakladkach wedlug wymyglonych prrez Tyrusa zasad.

Najtrudniejsze stowa Swiata!

Dowiedz sig, co oznaczaj stowa zapisane ponizej.
Polacz je 7 odpowicdnimi obrazkami.

Staraj si¢ wymawia¢ stowa najpicrw powoli,
4 potem coraz szybcicj!

Skandynawia

naelektryzowany

nieestetyczny

stenotypista

zahipnotyzowany

wyeksponowany

aerozol

» ©,OZ

W cyrku
Opowicedz bajkg o cyrku, wykorzystujag
podane stowa.

o

Narysuj w ramee sceng z Twojej bajki.

Zabawne wierszyki

Naucs sig wierszykbw na pamisé.

Ojciec chrzestny cesarza
I niemieckiego szklarza
Oraz wloskicgo kominiarza.

Pokoiczki trz
e
grzecznych siostrzey'::zek

Powiedz wiersz,

dokorice rysowanie sekomarakeis méwicnia

Pokoikéw Misi, Zosi i Antos;.

stoliczki malutkie.
,}Z;,’ Kkubeczki bielutkie.
Trzy talerze i fyzeczki.
Tizy w wazonie fioleczki.
Trzy krzeselka z poduszkami.
Trzy 16zeczka z pierzynkami.
Trzy lampeczki przy 6zeczkach.
Szafy trzy, w kazdej péteczka.
Trzy obrazki z Myszka Fiki.
Na podtodze dywaniki.
Takie $liczne pokoiczki
Majg grzeczne trzy siostrzyczki!




KOLO SZACHOWE!

KRZYZOWKA SZACHOWA

1.PRZESKAKUJE PRZEZ INNE PIONKI?
2.0DLICZA CZAS PODCZAS PARTII?
3.STOI OBOK KROLA?
4 PORUSZA SIE PO SKOSIE?
5.CZARNO BIALA?

.OTRZYMUJESZ ZA WYGRANA?
7.STOl W ROGU?
8.GRACZ NIE MOZE WYKONAC ZADNEGO
RUCHU KROLEM, ANI INNA FIGURA,
KROL NIE JEST SZACHOWANY

SPRAWDZ CZY WIESZ

1. REMIS jest wtedy, gdy:

a) jeden zawodnik proponuje remis, a drugi sie nie zgodzi.
b) na szachownicy zostang dwa kréle.

c) krél jest pod szachem i ma gdzie uciec.

2. PAT jest wtedy, gdy:

a) krél nie jest pod szachem i nie mozna wykona¢ zadnego ruchu ani
krélem, ani zadng inng figura, czy pionkiem.

b) krél nie moze schroni¢ sie na bezpiecznym polu po szachu.

c) jeden z zawodnikéw zaproponuje remis drugiemu, a drugi sie
zgodzi.

3. SZACH jest wtedy, gdy:

a) nie mozna broni¢ kréla.

b) jakas figura lub pionek atakuje
kréla przeciwnego wojska.

c) krél stanie na wprost w odlegtosci
jednego pola do drugiego kréla

4. MAT jest wtedy, gdy:

a) po szachu mozna schroni¢ sie za
krélem na bezpiecznym polu.

b) mozna zbi¢ szachujgca figure.

c) krél jest szachowany, nie mozna
go obroni¢, ani schroni¢ sie nim

na bezpiecznym polu, ani zbi¢
szachujacej figury.




ROZWIJAJACE ZABAWY DL A CALEJ
RODZINY

Stopklatka

Uczestnicy wspdlnie ustalaja hasto bedace tematem zabawy, np.
"wycieczka".

Nastepnie chodza/biegajg po pokoju. Na stowa ustalonej osoby "stopklatka"
kazdy z uczestnikdw musi przyja¢ nieruchomga pozycje w ten sposdb, by ciato
utozone byto zgodnie z ustalonym wczesdniej tematem zabawy.

Charakterne kalambury

Znana gra rozwijajaca inteligencje

Zadaniem wykonawcy, ktéry prezentuje hasto jest wybér jednej osoby z grupy,
przypomnienie sobie jej cechy charakteru i zaprezentowanie jej. Zadaniem
widzéw jest odgadniecie, jakg ceche zaprezentowat aktor i ktérg osobe miat na
mysli.

Minuta na...

Uczestnicy zabawy wymyslaja zadanie, na wykonanie ktérego
wyznaczona osoba ma minute.

Poniewaz jest to ¢wiczenie nastawione na wyrazanie emocji, zadania powinny by¢
nakierowane witasnie na uczucia, np. "Masz minute na prawienie komplementéw"
czy "Masz minute na wykrzyczenie sie".

Statek

Statek jest zabawa rozwijajaca wyobraznie i budujaca relacje spoteczne.
Uczestnicy zabawy odgrywajg scenke, ktérej akcja toczy sie na statku. Zatoga
ptynie na wyspe w celu odnalezienia ukrytego skarbu. Kazdy z uczestnikow
przyjmuje okreslong role (kapitana, majtka itp.). Prowadzacy zabawe moze
wymysli¢ problem, ktéry pojawia sie w drodze na wyspe, a od uczestnikéw zalezy,
jak go rozwigza. Kiedy zatoga odnajdzie skarb (wielkg skrzynie), kazdy po kolei
"wyjmuje" z niej jakis przedmiot. Przedmiot jest wymyslony, uczestnik
musi uzywac takich gestéw, by inni zgadli, co "wyjat" ze skrzyni.



Opowiedz mi bajke

Potrzebne beda:

- plastikowe nakretki (najlepiej identyczne),
- blok techniczny,

- nozyczki,

- czarny flamaster.

Wykonanie:

Z bloku technicznego wycinamy koétka pasujgce wielkoscia do wnetrza
nakretki. Na wycietych kétkach malujemy pojedyncze obrazki: dom, zegar,
jabtko, samochéd, parasol. Wszystko, co przychodzi nam do gtowy. Gotowe
obrazki wpychamy do wnetrza nakretek.

Gra gotowa: uktadamy nakretki obrazkami do dotu, losujemy np. 5 =z
nich. Odwracamy i na podstawie wylosowanych elementéw opowiadamy

bajke, historyjke.

Rodzinny band

Wiaczcie ulubione, skoczne piosenki i $piewajcie z oryginalnymi
wykonawcami i przygrywajcie im - na instrumentach, ale takich
samodzielnie zrobionych.

Instrumentem moze by¢ niemal wszystko: pudeteczko z ziarenkami w srodku,
dwie kredki, puste, plastikowe butelki, saszetki z przyprawami (jeszcze
nieotwierane!), kartonowe pudetko, drewniana tyzka i pokrywka od garnka... |
wszystko, co Wam przyjdzie do gtowy!



ZABAWA RUCHOWA W DOMU

Potrzebne beda: tasma malarska i doza fantaz;ji.

Na podtodze wyklejamy drabinke - jesli uzywamy tasmy malarskiej nie musimy
sie martwic o pozostawione $lady. Wskazujemy dane ruchy np.
skok na jednej nodze, skok obundz, skok co drugg drabinke, skoki pajacykowe itd.
Mozemy wymyslac przerézne figury, ktére nalezy wykonac¢ na dany szczeblu -
tutaj ogranicza nas jedynie wyobraznia. Zabawa jest swietna rowniez jako forma
rywalizacji - dwie drabinki obok siebie. Na pewno kazde dziecko bedzie tym
zafascynowane, a przy tym wykona ruch.

Przyktady:
https://youtu.be/YwWFY1K2vsZY
https://youtu.be/PYG8ZtE6Gr2A



https://youtu.be/YwFY1K2vsZY
https://youtu.be/PYG8ZtE6r2A
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