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DZIEN MAMY

zbliza sie wielkimi krokami, takze moze warto wykorzysta¢ swoje umiejetnosci
i wykonad wtasng spersonalizowang laurke.

PLASTELINOWA LAURKA
Potrzebne bedg:

kartka papieru,
plastelina,

ewentualnie jakie$ ozdobniki.

Z réznych koloréw plasteliny robimy kuleczki badZz wezyki w zaleznosci jakie
kwiaty bedziemy tworzy¢. Kuleczki plasteliny rozciggamy w tezki, a wezyki
zawijamy. Mozemy tworzy¢ pojedyncze kwiatki lub cate bukiety.




LAURKA NA DZIEN MATKI Z SERC

11 kartek (w tym min. 3 zielone) z papieru kolorowego
sktadamy na pét i wycinamy potowe serca.

Nastepnie przyklejamy do biatej kartki tworzac kwiat.
Klejem smarujemy potowe serca.

Z zielonych elementéw tworzymy todyge i lis¢.
Materiaty:

e papier kolorowy
» biata kartka A4

e nozyczki

e klej
Filmik instruktazowy:

https://www.youtube.com/watch?v=BUtlzhXfgqmA &feature=emb title


https://www.youtube.com/watch?v=BUtlzhXfqmA&feature=emb_title

TECHNIKA NATRYSKIWANIA : PRASOWANE ROSINY

Potrzebne materiaty:
- papier gazetowy, fartuch, stara ksigzka z cienkimi
kartkami, delikatne rosliny,

resztki kartonu, biaty papier, kalka lub papier
Sniadaniowy, otdéwek, nozyczki,

akwarele, naczynko z wodg, stara szczoteczka do
zeboéw, sitko, karnet

: 1. W starej ksigzce przez
dwa dni zasuszamy
zebrane rosliny.

2. Jedli decydujemy sie
na wybér motywu tulipana, kopiujemy go,
przenosimy
na karton i wycinamy.

3. Wycinamy z biatego papieru arkusiki nieco wieksze

od wybranej rosliny. Format powinien odpowiadacd
rozmiarom koperty, aby mozna byto wysta¢ kartke.

4. Sprasowang rosline lub wyciety motyw tulipana
uktadamy na biatym papierze. Zwilzamy
szczoteczke do zebdéw i zanurzamy ja w farbie.
Nastepnie przez sitko natryskujemy farba
powierzchnie papieru. Nalezy uwazac, by nie byto za
duzo wody, gdyz mogg powstac kleksy.

5. Gdy papier jest juz lekko spryskany, zdejmujemy
rosline i ukfadamy ostroznie obok uzyskanego

Tulipan

ksztattu. Ponownie przystepujemy

do spryskiwania. W ten sposéb

otrzymujemy ten sam motyw, o

innej jednak intensywnosci barwy.

Mozna oczywiscie spryskiwac
tylko raz, wéwczas motyw pozostanie biaty.

6. Teraz trzeba jeszcze tylko sie zdecydowac, czy wysuszony
obrazek nakleimy
na kartce kupionej czy tez wykonanej wtasnorecznie.




PUDERXKO Z ZAOKRAGLONYM WIECZKIEM

Potrzebne materiaty:
- arkusz grubszego ozdobnego papieru lub kawatek tapety (45x25cm),kalka,
otéwek,

nozyczki, n6z do papieru lub maty kuchenny, linijka, klej wikol

1. Za pomoca kalki i otéwka przenosimy szablon na ozdobny papier. Kopiujemy
takze

przerywane linie pomocnicze. Forme wycinamy wzdtuz zewnetrznego konturu.

2. Do wszystkich linii przerywanych przyktadamy linijke i przeciggamy wzdtuz niej
ostrzem noza. Dzieki temu papier bedzie podatniejszy i tatwiej go bedzie
zginad. Trzeba uwazad, zeby go nie przeciad.

3. Gérne tuki, czesci denka i wgska zaktadke do klejenia zaginamy biatg strong
do gory, wygtadzamy zgiecia paznokciem i ponownie odginamy.

4. Wszystkie Scianki boczne zaginamy wzdtuz linii przerywanych. Mozna na prébe
ztozy¢ pudetko. Papier ktadziemy nastepnie ptasko na stole.

5. Czworokatne czesci denka smarujemy klejem, jak na rysunku. Lewy czworokat
smarujemy caty, oba srodkowe tylko po prawej stronie.

6. Pudetko sktadamy zachowujac podang
kolejnos¢  czynnosci:  Scianki  boczne
ustawiamy pionowo, tak aby czesci denka
lezaty mozliwie ptasko na stole. Lewe
skrzydetko powinno znajdowac sie na dole,
drugie nalezy potozy¢ na nim, trzecie na
drugim.




7. Po wyschnieciu kleju smarujemy ostatnie skrzydetko klejem po barwnej stronie
i dociskamy doktadnie do dna pudetka.

8. Gdy wszystko dobrze
wyschnie, przyklejamy
jeszcze wewnatrz pudetka
do jednego boku waska
wypustke.

9. Po napetnieniu pudetko
zamykamy u goéry. Jedno z tukowato zakonczonych skrzydetek zaginamy
poziomo w kierunku $rodka pudetka. Sgsiednie skrzydetko ktadziemy na
poprzednim, na nim za$ nastepne. Ostatnig czes¢ ktadziemy poziomo, przy
czym jedng potdwka nakrywamy poprzedni element, druga zas wsuwamy pod
pierwszy.

Wszystkie czesci juz sie trzymajg, mimo ze nie zostaty ze sobg sklejone Pudetko
mozna wielokrotnie zamykac i otwierac.



TROJKATNE PUDEEKO

Potrzebne materiaty:
- arkusz sztywnego ozdobnego papieru lub kawatek tapety (25x30 cm), kalka,
otéwek, n6z do papieru lub maty kuchenny, linijka, klej wikol

1. Kopiujemy szablon za pomocg kalki na niezadrukowang strone papieru lub
tapety. Przenosimy tez przerywane linie pomocnicze.

2. Wzdtuz linii przerywanych kropkowanych przyktadamy linijke i przesuwamy
po nich lekko ostrzem noza. Dzieki temu papier bedzie podatniejszy i da sie
tatwiej zagina¢. Uwazamy, aby go nie przecia¢.

3. Aby pudetko dawato sie tatwo sktadad, zginamy papier wzdtuz wszystkich linii
przerywanych kolorowg strong na zewnatrz.

4. Po roztozeniu wszystkich zgie¢ odginamy odwrotnie 3 mate trdjkaty, biata
stronag
na zewnatrz. Zaginamy z powrotem.

5. W celu sklejenia denka smarujemy jedno z
zewnetrznych trdojkatnych skrzydetek klejem na
biatej stronie i doktadnie sklejamy ze srodkowym.




6. Trzecie skrzydetko odginamy do géry i smarujemy klejem po kolorowej stronie.
Przyklejamy je potem od wewngatrz do pozostatych.

7. Na koncu smarujemy klejem kolorowg strone waskiej zaktadki, ktérg
przyklejamy
od spodu do przeciwlegtego boku pudetka. Mozemy sobie pomdc linijka
wsunietg
od gory do jego wnetrza.

8. Pudetko napetniamy na przyktad stodyczami lub wktadamy do niego inny
upominek
i zamykamy od go6ry. Wszystkie mate tréjkaty podobnie odginamy
na zewnatrz. Przygotowane w ten sposéb elementy zaktadamy jeden za drugi.
Pierwszy zaginamy w potowie i przykrywamy drugim, trzeci zas zaginamy
i zaktadamy pod pierwszy. Pudetko jest gotowe.




Eksperymenty z wodg!

KOLOROWE WODNE WULKANY

Ulubionym efektem doswiadczen sa wybuchy! Wszystkie zabawy, w ktérych cos
sie przelewa, wylewa i musuje, sg najlepsze! Potrafig was zajg¢ na bardzo dtugo!

www-MAMAWDOM gpl :

Aby wykona¢ kolorowe wulkany, potrzebujecie:

e 4 szklanki wypetnione wodg

bibute w 3 kolorach (lub barwniki spozywcze)

kwasek cytrynowy

opakowanie sody oczyszczonej

strzykawka lub po prostu tyzka

W trzech szklankach barwimy wode (w kazdej na inny kolor) i wsypujemy kwasek
cytrynowy, a w czwartej mieszamy jg z sodg oczyszczong. Z
ostatniej szklanki nabieramy strzykawka ptyn i wlewamy go do
kazdej z kolorowg woda. Pod wptywem reakcji ptyn zaczyna ucieka¢ z
pojemnikéw, dlatego podtdézcie pod nie jakas tace czy blaszke i obserwujcie
spektakl koloréw!



KOLOROWY DESZCZ

Gdy znudzi Wam sie zabawa kolorowymi wulkanami, cho¢ obstawiam, ze nie
nastapi to zbyt szybko, mozecie przeksztatci¢ je w kolejny eksperyment!

Potrzebne:

e szklanka (lub stoik) wypetniony wodg do 3/4 wysokosci
e pianka do golenia
e barwniki spozywcze

Wystarczy, abyscie wycisneli pianke do golenia na powierzchnie wody, a
nastepnie strzykawka, pipeta czy bezposrednio z pojemnika wlewali kolorowy
ptyn. Chmura z pianki szybko napetni sie barwami, a w wodzie zaobserwujecie
niesamowity ,,deszcz”.



BURZA W SZKLANCE WODY

Bardzo podobny efekt mozecie réwniez uzyska¢ bez korzystania z pianki. Tym
razem potrzebne Wam beda:

e szklanka wypetniona wodg (do 3/4 wysokosci)

e 4 tyzki oleju
e barwniki spozywcze

miska i widelec

Sprébujcie wymieszac klika kropel barwnikédw w oleju, a nastepnie przelejcie go
do wody. W efekcie uzyskacie pieknie tahczgce w wodzie nitki koloréw.



Eksperymenty chemiczne!
Bardzo proste, ale jak efektowne !

Potrzebujemy barwnikéw spozywczych, mleka, pipety, patyczka higienicznego i
ptynu do mycia naczyn.

Na poczatek nasypac barwnikéw do miseczek, dola¢ wody, za pomoca pipety
nanosi¢ poszczegdlne kolory na mleko,

Wacik kosmetyczny nawilzy¢ ptynem do mycia naczyn i przytozy¢ do mleka. Co
sie dzieje ? Kolory uciekajg z tego miejsca.!

- szklane naczynia (réwne)

- woda

- farby plakatowe lub barwniki spozywcze
- reczniki papierowe

W minimum trzech naczyniach z woda rozpusci¢ odrobine farby plakatowe;j.
Reczniczki zwing¢ w rulonik i umiesci¢ jeden koniec w ,kolorowe;j
wodzie”, a drugi w pustej szklance. Potgczy¢ w ten sposéb kilka pojemnikéw i
czeka¢ na efekty. Troche trwato zanim woda po reczniczku powedruje
do pustego pojemnika, gdy uzyjemy barwnikéw juz po kilku sekundach
zauwazymy, ze reczniczki nasigkng i przybiorg oczekiwanej barwy. A po kilku
godzinach zastaniemy wspaniaty efekt ! Decydujac sie na to doswiadczenie,
musicie uzbroi¢ sie w cierpliwos¢, przejscie wody zajmuje nawet kilka godzin.




Z.ajecia Swietlicowe z cyklu
"Fizyka na wesolo".

Temat: "Jak mozna namalowac¢ dzwiek?"

Co to jest dzwiek?
Dzwiek jest to fala akustyczna, ktérg styszymy.
Ludzkie ucho styszy dzwieki, ktére majg czestotliwos¢ od 16 do 20 tysiecy Hz.

Uwaga!
Nie ustyszymy dzwiekéw w prézni.

Co to jest czestotliwos¢ dzwieku?
Czestotliwos¢ dzwieku jest to jego wysokos¢. Mierzymy jg w hercach (Hz).
Mozemy tez mierzy¢ dZzwiek w Decybelach (dB).

Uwaga!
Prég bélu dla ucha, to 120 dB

Przyktady wysokosci dzwiekow:

Szum drzew
Rozmowa

Styszymy dzwieki o wysokosci 10 dB. Styszymy dzwieki o
wysokosci ok. 60 dB

Suszarka do wiosow
Lodowka
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Styszymy dzwieki o wysokosci ok 90 dB.

Styszymy dzwieki o wysokosci ok. 50 dB.

Postuchaj dzwiekdéw réznych urzgdzeh w domu (TV, zgniatana butelka plastikowa,
przestawiane krzesto....) i sprébuj narysowac ich dzwieki.

Mitego eksperymentowania !




Czas na piosenke!

PIEKNA KOZA (o sole mio)
https://youtu.be/YeXxfrevD U

Rézne mozna miec gusta, gusciki -
sie wie ! Sie wie !

A szczegdlnie w dziedzinie muzyki,
no nie ? Ehe !

tak Kaska za Piaskiem szaleje,
Aska woli te swoje Britneye,

Ja sie nie znam, przyznaje od razu,
Lubie wszystko - od disco do jazzu,
ale to, co wyprawia ten gos¢,

tak mnie wkurza, ze chetnie
datbym mu w kos¢ !

Chebella cosa...
Gdzie on koze

widzi ?!
N’ariaserena...

Ze tez sie nie wstydzi !
Siedzi w stotéwce
nad zupy talerzem,
za tyzke bierze,

Po czym S$piewa tak:
Ma n’atu sole
cchiubello, oine’

‘O sole mio...

A sél, jak chcesz ?

Cho¢ zupa, no niech ja skonam,
jest catkiem stona,

lecz jak chcesz, to sél !

Ja sie patrze, a pani kucharka -
co jest ?! Co jest ?!~
Stone tzy leje prosto do garnka,



https://youtu.be/YeXxfrevD_U

no nie ? Ehe !

Z oczu stona Niagara jej ptynie,

a to przeciez jest garnek z budyniem !
Cata szkota dostata dzis fiota:

wozna ,,Bravo ! Bravissimo !” wota,

a ten ryczy jak ranny tos,

to jest jazda

i to jest dopiero cos$ !

Ma n’atu sole
Cchiu’bello, oine’
‘O sole mio !

Sta ‘nfronte a te !
O sole, o sole mio !
Sta ‘infronte a te !
Sta ‘infronte a te !

[ o
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PRACE PLASTYCZNE

SEONCE I ZABA - TWORCZOSC Z PAPIEROWYCH
TALERZYKOW
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Potrzebne beda: dwa papierowe

" talerzyki, dwie mate i dwie duze \} :
plastikowe tyzeczki, czarny TN

/ }
7N SANM

\ i czerwony marker, zétte i zielone oo
w tapki (u nas piankowe), jesli nie X"
AN macie gotowych fapek mozecie je

wycig¢ z kolorowego papieru lub

biatego i pomalowad, klej na gorgco, zétta i zielona farba, pedzelek, nozyczki,

rolka po papierze

Prace zaczynamy od pomalowania papierowych talerzykéw. Z plastikowych
tyzeczek ucinamy patyczki, a na owalnej czesci malujemy Zrenice czarnym
markerem. Czarnego markera uzywamy réwniez do namalowania ust na

talerzykach.

Z rolki po papierze wycinamy jeden okragty kawatek, tak aby utworzy¢ jezyk
zaby, malujemy go na czerwono. Wszystkie elementy razem z tapkami
przyklejamy klejem na gorgco do talerzykéw i zabka i stoneczko sg gotowe. Takie

prace mogg stanowi¢ piekng, wiosenng dekoracje.




20 maja oraz 8 sierpnia obchodzimy

Dzien Pszczél.
Proponujemy Wam wykona¢ pszczétke z rolki.

Co jest potrzebne:
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Jak to wykonac:
Przycinamy kawatek zo6ttego papieru i oklejamy nim rolke

rolka po papierze toaletowym

z6tty papier

czarny papier

zielony papier

btekitny papier lub przezroczysta kalka
kwiatki - naklejki

przyklejane oczy

nozyczki

klej

czarny flamaster

Teraz kolej na skrzydetka i czutki

Przyklejamy lub rysujemy oczy i buzie-usmiech, a na koniec przyklejamy naszg
pszczoétke na tace. Mozna wykonad plaster miodu z foli bgbelkowej. Folie ta,
wystarczy pomalowac na zétto i odcisng¢ na kartce.

Zyczymy mitej pracy!
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