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ZJAWISKO KAPILARNE !

efekt kaijilarny
rosliin

CO TO TAKIEGO ?

Zjawiska kapilarne -
szereg zjawisk zwigzanych z
zachowaniem par i cieczy, a pojawiajgcych
sie dla wielu obiektéw o matym wymiarze
charakterystycznym (np. rurki kapilarne,
porowate powierzchnie) i silnie zalezne od
tego wymiaru, przy kacie zwilzania powyzej
90 stopni. W zaleznosSci od kata zwilzania
zjawisko moze sie pojawia¢ lub zanika¢,
promien rurki kapilarnej ma wptyw na
wysokos¢ podsigkania.

Czy zastanawialiscie sie kiedys nad tym, w jaki sposdb rosliny transportujg wode
z korzeni do lisci? U zwierzat sprawa transportu ptynéw wydaje sie by¢
prosta. Na przyktad zyrafa, do pary ze swoim wzrostem, ma tez odpowiednio
duze serce, ktére z tatwoscia pompuje krew do wysoko potozonej gtowy.
Natomiast jodta, sosna, czy sekwoja olbrzymia
nie majg zadnych pomp, ani zadnego
aktywnego uktadu wspomagania transportu
wody. Céz takiego dzieje sie wiec z wodg, ze w
todygach rodlin samoistnie sie ona unosi?
Zjawisko to, na pierwszy rzut oka, moze
wydawac sie niewiarygodne, bo jest sprzeczne
z powszechnie znang zasada naczyh
potaczonych. W naczyniach

potagczonych poziom cieczy ustala sie na tej
samej wysokosci.

Czy tajemniczy efekt wykorzystywany przez rosliny i skrywany przez nie
wewnatrz todyg mozemy zaobserwowaé gdzies gotym okiem? Czy moze to
ewolucyjny sekret roslin? Takie niekonwencjonalne zachowania ptynéw mozemy
obserwowaé¢ na co dzien. Kazdy, kto pit kiedy$s napdj przez stomke, mogt
zauwazy¢, ze poziom cieczy w swobodnie pozostawionej stomce jest nieco wyzszy
niz poziom cieczy w szklance.

EKSPERYMENT - o kapilarnej hydraulice roslin

KOLOROWA KAPUSTA:

kapusta pekinska (lub biate kwiaty)
woda stoik/szklanka

barwniki spozywcze

Liscie kapusty namaczamy w szklance z
barwnikiem spozywczym, obserwujemy
jak transportuje sie woda do lisci -
nadajgc im barwe, Nastepnie efekt
parowania wody nadaje liSciom barwe na
catej wysokosci. Efekt jest oszatamiajgcy.
Czym wiecej koloréw tym lepiej .



https://pl.wikipedia.org/wiki/Zjawisko
http://pl.wikipedia.org/wiki/Naczynia_po%C5%82%C4%85czone
http://pl.wikipedia.org/wiki/Naczynia_po%C5%82%C4%85czone
http://pl.wikipedia.org/wiki/Naczynia_po%C5%82%C4%85czone
https://pl.wikipedia.org/wiki/K%C4%85t_zwil%C5%BCania
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kapilara
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ciecz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Para_cieczy

| A OTO FAIJNY PRZEPIS NA
SNIADANKO

Kanapeczki
Biedroneczki :

chleb

serek almette
pomidorki koktajlowe
nasiona czarnuszki lub
pieprz gruboziarnisTy
oliwki czarne

Uto2 swola kompozycje kanapeczki biedroneczki —
wygladaja wyjatkowo apefycznie, Smaczneqgo:



KWIATEK UKRYTY W StOICZKU

Potrzebne materiaty:

- plastelina,

- maty i czysty stoiczek z nakretka,
- brokat sypki,

- woda.

Wykonanie:

Lepimy masywnego i przestrzennego kwiatuszka z plasteliny (todyga i liscie
zielone; kwiat w dowolnym kolorze). Ulepionego kwiatuszka mocujemy do
wieczka (nakretki) stoika tak, aby po zakreceniu byt w srodku stoika. Na dno
stoiczka wsypujemy brokat w dowolnym kolorze i wlewamy wode pod wierzch
stoika. Nastepnie zakrecamy stoik nakretka z przymocowanym kwiatkiem i gdy
stoik jest zakrecony, ruszamy energicznie po to, aby czes¢ brokatu przykleita sie
do kwiatka. Gotowe!




WIOSENNY LATAWIEC

Potrzebne materiaty:

- czworokatna listewka 10x10 mm
dtugosci 1,30 m, ptaska listewka
4x12 mm

dtugosci 1,05 m, pitka lub néz,
metréwka, otéwek, klej wikol,
sznurek (1 mm

grubosci (okoto 3,5 m), bibutka
120x150 cm, nozyczki, maty
metalowy pierscien

srednicy 15 mm, linka prowadzgaca z
kotowrotkiem, sznurek 4,5 m, 25
arkuszy

bibutki 25x25 c¢m, dziurkacz

1. Zaczynamy od wykonania
drewnianego szkieletu w ksztatcie
krzyza. W odlegtosci

1 cm od kohcédw dtugiej listwy robimy dookota naciecie, w ktére pdzniej

wprowadzimy linke naprezajaca powtoke latawca. Ptaska listewke nacinamy

tylko gteboko po bokach.

2. Na dtugiej listewce zaznaczamy otdéwkiem
punkt w odlegtosci 40 cm od koAca.
Na ptaskiej listewce wyznaczamy Srodek
(52,5 cm). Obie listewki krzyzujemy
ze sobg w zaznaczonych miejscach pod
katem prostym.

3. Obie listewki smarujemy lekko klejem w
miejscu ztaczenia i zwigzujemy
za pomocg kawatka sznurka.

4. Aby dobrze umocowac powtoke, naciggamy sznurek dookota szkieletu latawca,
miedzy koncami listewek. Sznurek owijamy kilkakrotnie wokoét kohca listewki
W miejscu naciecia i mocno zawigzujemy. Trzeba jednak uwazad, aby nie byt
zbyt mocno naprezony, bo mogtoby to spowodowac zwichrowanie szkieletu.



5. Jako powtoka postuzy bibutka. Szkielet
ktadziemy na papierze krétka listwa
poprzeczng do dotu. Papier przycinamy,
pozostawiajgc po okoto 4 cm z kazdej strony
poza krawedZ szkieletu. Powstatg w ten
sposdéb  zaktadke smarujemy klejem,
zaktadamy dookotfa sznurka i dociskamy. W
ten sposdéb pokrywamy szkielet papierowg
powtokg. Wystajgce w naroznikach kawatki
papieru ostroznie odcinamy.
Uwaga: zbyt mocne naciggniecie powtoki
moze spowodowal jej pekniecie przy
wyginaniu latawca.

6. Po wyschnieciu kleju mocujemy dodatkowy
kawatek sznurka do koncdéw poprzecznej
listewki. Przywigzujemy go po spodniej stronie, tam gdzie widoczny jest
drewniany szkielet. Sznurek naciggamy tak mocno, aby odcinek skrécit sie
do zaledwie 90 cm, a listewka wygieta sie w tuk. Dzieki temu latawiec zyska
lepsze wiasciwosci lotne.

7. Do obu kohcéw dtugiej listwy, tym razem jednak
po wierzchu, mocujemy kawatek sznurka dtugosci
okoto 2,10 m, do ktérego nastepnie doczepimy
linke prowadzgca.

8. W odlegtosci okoto 85 cm od gérnego wierzchotka
latawca robimy na sznurku matg petelke, ktérg
przektadamy przez metalowy pierscionek.
Zsuwamy ja ha obie strony i pociggamy za
sznurek. Do pierécienia przymocujemy linke
prowadzaca.

9. Do latawca trzeba jeszcze doczepi¢ ogon. Kolorowe kwadraty bibutki sktadamy
w harmonijke, sklejamy posrodku i przyczepiamy do sznurka. Odstep miedzy
poszczegdlnym pasmami powinien wynosic¢ okoto 17 cm.



moga wzbic sie w przestworza....

10. Chwascik na kohcu ogona robimy z
pozostatych 5 kwadratéw. Sktadamy je

w harmonijke, a na koncu kazdej
harmonijki  wybijamy  dziurkaczem
otwér, przez ktéory przewlekamy
koniec sznurka. Chwascik zwigzujemy
razem | zabezpieczamy wezetkiem
przed zsunieciem.

Musimy teraz znalez¢ odpowiednie
miejsce do puszczania latawca. Musimy
trzymac sie tez z daleka od drdg, toréw,
linii elektrycznych i lotnisk. Wystarczy
tylko troche wiatru i kolorowe latawce



ZWIERZAKI W SWETERKACH

Zachecamy was do wykonania wybranego zwierzaka, ubranego w ciepty
sweterek.

Zanim przystagpimy do tworzenia takich papierowych, zwierzecych bohateréw w
sweterkach, osobom niepewnym swoich rysunkowych umiejetnosci moze przydac
sie krétki kurs rysowania zwierzat. Oto propozycje:






Teraz potrzebne beda juz tylko kartony,
ktérych chetnie uzyczy nam pobliski
sklep, nieuzywane juz swetry, ktérym
damy drugie zycie, czarne mazaki,
nozyczki, zszywacze do papieru albo
mocny kle;j.

Kazdy wybiera sobie bohatera, ktérego
chce stworzy¢ i sam dobiera mu
garderobe.




SYCZACE WEZE

Potrzebne materiaty:
- r6znokolorowy karton (arkusze A4), otéwek, n6z do papieru, nozyczki, klej wikol,

flamaster

1. Na arkuszu kartonu rysujemy otéwkiem mocno skrecony ksztatt weza.
Powinien mie¢ okoto 2-3 cm szerokosci, sercowatg gtowe i zwezac sioe ku
tytowi. Wazne, aby zadne linie nie krzyzowaty sie na kartonie, bo inaczej nie da
sie wycigc weza
w jednym kawatku. Ponizej dwie propozycje ksztattu weza.



2. W potowie szerokosci konturu rysujemy
cienka linie ciggta wyznaczajaca
kregostup weza. Ostrzem noza
powtarzamy lekko jej przebieg na
kartonie, aby stat sie bardziej podatny i
plastyczny.

iz g

3. Kontur weza wycinamy.




4. Z kartony w tym samym lub kontrastowym kolorze wycinamy rozdwojony
na koncu jezyk, ktéry przyklejamy od spodu do wierzchotka gtowy. Flamastrem
rysujemy waskie skosne oczy.

5. Karton zaginamy wzdtuz wyznaczonej wczesniej linii sSrodkowej (powinna
znalez¢ sie na wierzchniej stronie sylwetki weza). W ten sposéb waz staje sie
bardziej plastyczny i stabilniejszy i fatwiej nada¢ mu pozadany ksztatt.




STWORKOWY PRZYBORNIK NA DLUGOPISY -
RECYKLING

Czy zawsze macie problem ze znalezieniem ulubionego dtugopisu? Jesli tak, to
mamy ma dla Was propozycje - stworkowy przybornik. Potrzebne materiaty to:
kolorowy pusty pojemnik po szamponie lub butelka, samoprzylepny papier
kolorowy, nozyczki, nozyk do tapet, klej, dwustronna tasma klejaca.

Jak zrobi¢ stworkowy przybornik?

1. Nozykiem do tapet i nozyczkami odcinamy gére butelki.

2. Z odcietego elementu nozyczkami wycinamy rece.

3. Smaruje rece klejem i przyklejamy je po dwdch stronach z tytu butelki.

4. W samoprzylepnym papierze wycinamy oczy, Zrenice, usta oraz zeby
pojemnikowego stworka, ktére nastepnie przyklejamy na pojemnik.

5. Na koniec z tytu pojemnika przyklejamy duzy kawatek dwustronnej tasmy
klejacej, ktdéra pozwoli umiesci¢ przedmiot na Scianie lub szafce.



Potrzebne materialy: kolorowy pusty pojemnik po szampenie lub butelce,
samoprzylepny papier kolorowy, nozyczki, noiyk do tapef, klej, dwustronna tasma klejqca

Nozykiem do tapet Z odcigtego elementu Dziecko smaruje rece klejem
i notyczkami rodzice rodzic noiyczkami i przykleja je po dwéch
odcinajq gére butelki. wycina rece. stronach z fytu butelki.

W samoprzylepnym papierze dzieci Na koniec dzieci z tyfu pojemnika
wycinajq oczy, irenice, usta oraz zeby przykle jajq duzy kawaiek dwustronnej
pojemnikowego stworka, ktére nastepnie fasmy ke jgcej, kféra pozwoli umiescic

rzykle jaja na pojemnik. rzedmiot na $cianie lub szafce.
przykiejay P P



Zajecia Swietlicowe z cyklu "Fizyka na wesoto".

Temat: "Dlaczego diugopis pozostawia slady na
papierze"

Czy zastanawialiscie sie jak to sie dzieje, ze dtugopis, ktérym piszecie
pozostawia Slady na papierze?

Pisanie na papierze to nic innego jak s$lady wktadu dtugopisu, ktére
powstajg dzieki tarciu miedzy tym wktadem a papierem.

Gdyby zjawisko tarcia nie istniato, to nie moglibysmy zostawia¢ sladow na
papierze (pisma, rysunkow...) wykonanych dtugopisem,
pidrem, otdwkiem, kredka flamastrem.

Narysuj, napisz, namaluj pare rzeczy ré6znymi przyborami (otéwkami,
kredkami, pedzlami...) i zaobserwuj lekkos¢ i twardosé, opory
ruchu.

Mitego eksperymentowania !



EAMIGEOWKI JEZYKOWE NIECO INACZEJ
BO QUIZOWO

Bedziemy tez tamac sobie gtowy dogtebnym mysleniem nad naszym jezykiem
polskim.

Quiz -rodzaj zabawy, rozrywki intelektualnej dla kilku oséb, polegajacej na
przedstawieniu przez jedng z oséb pozostatym zagadnienia w formie zapytania w
ten sposéb, by na podstawie dostarczonych wraz z zapytaniem informacji oraz
wiedzy ogdlnej mozna byto wydedukowa¢ prawidtowg odpowiedz. Pytanie
powinno by¢ sformutowane w ten sposdb, by odpowiedZ nie byta catkiem
oczywista, zabawa polega de facto na dyskusji zgadujacych nad réznymi
mozliwosciami i wykluczaniu tych, ktére nie spetniajg warunkéw
zadanych w pytaniu.

Na rozgrzewke
Czy jeste$ mistrzem spostrzegawczosci ?

https://www.quizme.pl/q/mystic/czy_jestes_mistrzem_spostrzegawczosci

A teraz juz do dzieta !
Czy dopasujesz skojarzenie do podanych stéw ?

https://www.quizme.pl/q/bowie/dopasuj_skojarzenie_miedzy_slowami

Czy jestes elokwentny ?

https://www.quizme.pl/g/ewelkamag/czy_jestes elokwentny
Czy jestes mistrzem jezyka polskiego ?

https://www.quizme.pl/g/quizme/czy_jestes_mistrzem_jezyka polskiego

Jak poradzisz sobie z krzyzéwkami w quizie ?

https://www.quizme.pl/qg/alter_ego/jak-poradzisz-sobie-w-tym-krzyzowkowym-
quizie



https://www.quizme.pl/q/mystic/czy_jestes_mistrzem_spostrzegawczosci
https://www.quizme.pl/q/alter_ego/jak-poradzisz-sobie-w-tym-krzyzowkowym-quizie
https://www.quizme.pl/q/alter_ego/jak-poradzisz-sobie-w-tym-krzyzowkowym-quizie
https://www.quizme.pl/q/quizme/czy_jestes_mistrzem_jezyka_polskiego
https://www.quizme.pl/q/ewelkamag/czy_jestes_elokwentny
https://www.quizme.pl/q/bowie/dopasuj_skojarzenie_miedzy_slowami

ZADANIE DLA WAS -

NAPISZ SWOJ WEASNY QIUZ !l
Potrzebujesz pomocy ?
Oto przyktadowy quiz, przypatrz sie jego elementom i sprébuj utozy¢ swdj.
Na przyktad :
1. Zakresl, jakie uczucia towarzyszg dzieciom w czasie wakacji:
-smutek, znudzenie
-rados¢, szczescie
-nienawis¢, zazdrosé
2. Podkresl, ktére stowo napisane jest bezbtednie:
-szczebiotad
-rozrzalony
-drzdzownica
3. Ktéry z wyrazéw nie pasuje do reszty? Podkresl:
-kot
-pies
-trwoga
4. Co towarzyszy uczniom w czasie sprawdzianu:
-rados¢
-wsciektosc
-niepewnos¢
5. Podkresl wyraz ktéry zostat prawidtowo podzielony na litery:
-sz-k-o-t-a
-d-z-d-z-0-w-n-i-c-a

WezZ kartke i do dzieta ! mitej zabawy!



CZAS NA PIOSENKE !

,B0O co moze maty cztowiek”

https://www.youtube.com/watch?v=80IlISAvoqT8

1. Chociaz mato mamy lat, tak naprawde niewiele,
cho¢ lubimy w pitke grac i pojezdzi¢ rowerem,
cho¢ na wszystko mamy czas, tyle zabaw nas czeka...
Wiemy, ze kazdy z nas, wyrosnie kazdy z nas,
na wielkiego, wielkiego, na cztowieka.

Ref. Bo co moze,

Cco moze maty cztowiek,

tak jak ja albo ty?

Moze pani, a moze pan podpowie,
my zgodzimy sie z tym.

2. Na podwérku fajnie jest - mozna
sobie pobiegac,

mozna w kapsle pograc tez i
pochodzi¢ po drzewach.

Mozna tapac do swych rak kolorowe motyle...
Albo sie ukry¢ tak, by nikt nie widziat nas,

i polecie¢ do stohca cho¢ na chwile.

Ref. Bo co moze...

3. Wiasnie tyle lat co my ma i Bolek, i Lolek,

a wiec moze ja lub ty odegramy ich role.

Albo ktérys bedzie kims najwazniejszym na Swiecie...
Bedzie miat tyle sit, dotozy wszystkich sit,

aby byty szczesliwe wszystkie dzieci.

Ref. Bo co moze,

co moze maty cztowiek,

tak jak ja albo ty?

Ktos powiedziat, ze robigc to, co robi,
witasnie uczy sie zyc!



https://www.youtube.com/watch?v=80lISAvoqT8
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